
Mød vores  
profiler   →

Steno Diabetes Centrene 

Skal vi debattere  
fremtidens  
sundhedsvæsen  
på Folkemødet?



”Fremtidens behandlingsforløb for mennesker 
med kronisk sygdom skal udvikles efter devisen 

’mindre, men bedre’, hvor vi på samme tid bidrager 
til høj livskvalitet, stærke kliniske resultater  
og høj effektivitet i sundhedsvæsenet.”

Mærkesager
• Kronikerpakker - hvordan gør vi dem dynamiske  
 og differentierede?

• Hvordan får vi eksperternes viden ud af hospitalerne?
• Hvordan kan digitale løsninger understøtte en differentieret  
 tilgang til mennesker med kronisk sygdom?

Troels  
Krarup  
Hansen
Direktør,  
Steno Diabetes Center Aarhus

Professor

 troeha@rm.dk



”Vi skal balancere patientrettigheder med en 
differentieret tilgang i sundhedsvæsenet, så vi 
kan give mest til de borgere, der har det største 
behov. Her tænker jeg ikke kun på medicinsk 
behandling, men også på alt det andet, der  
skal til for at leve et godt liv.”

Mærkesager
• Får vi mere eller mindre ulighed i sundhed med kronikerpakker?
• Sammenhængende patientforløb – hvorfor er det så svært?
• Hospitalet på vrangen: nye veje i samarbejdet med almen 
 praksis

Annelli  
Sandbæk
Enhedschef,  
Steno Diabetes Center Aarhus

Klinisk professor i almen medicin

 anesnd@rm.dk



”Borgere og patienter ønsker et sundheds- 
væsen, som hænger ordentligt sammen,  
men oplever det ikke altid sådan. Vejen dertil 
kræver ledelse, datadeling og digitale modeller 
for samarbejde - og at de rette økonomiske 
incitamenter er til stede på tværs.”

Mærkesager
• Organisering og ledelse på tværs af sektorer
• Tværsektorielle økonomiske incitamenter
• Digitale samarbejdsmodeller og datadeling

Thim  
Prætorius
Forskningsprogramleder,  
Steno Diabetes Center Aarhus

Seniorforsker 

 thipra@rm.dk



”Vi har mulighed for at skabe et fremtidens 
sundhedsvæsen, som i højere grad er tilrettelagt 
for borgere og patienter. Det kræver lederskab, 
mod og forandringer både for sundhedsvæsenet 
og borgerne. Kronisk sygdom er vores største 
udfordring i de kommende år.”

Mærkesager
• Kronisk sygdom, sundhedsvæsenets største udfordring
• Den digitale transformation af sundhedsvæsenet
• Udvikling, innovation og implementering med patienten  
 i centrum

Magnus  
T. Jensen
Direktør,  
Steno Diabetes Center Copenhagen

Professor, dr.med.

 magnus.thorsten.jensen@regionh.dk



”Med den kommende folkesundhedslov har vi  
en unik mulighed for at styrke rammerne for det 
gode og sunde liv i Danmark. Jeg håber på en 
ambitiøs lov, som virker på tværs af sektorer  
og fagområder.”

Mærkesager
• Folkesundhedsloven – hvordan gør vi sunde valg nemme  
 og styrker samarbejdet om gode liv?

• Tværsektorielt samarbejde på nye måder  
 – flere spillere og mere lokalt?

• Hvordan skaber vi blivende forandringer ved et tæt  
 samarbejde mellem forskning, praksis og policy?

Ulla Toft
Afdelingschef for Forebyggelse,  
Sundhedsfremme og Samfundet,  
Steno Diabetes Center Copenhagen 

Professor

 ulla.toft@regionh.dk



”Betingelserne for at drive diabetesbehandling  
er under forandring. Det handler om at vælge 
klogt, om at individualisere og om at styre 
behandlingen efter behov i stedet for tradition.”

Mærkesager
• Fremtidens behandling af diabetes
• Det behovsstyrede ambulatorium
• Præcisionsmedicin i kronisk sygdom – en mulighed?

Frederik  
Persson
Cheflæge,  
Afdeling for Diabetesbehandling,  
Steno Diabetes Center Copenhagen

Speciallæge i endokrinologi,  
dr.med.

 frederik.persson@regionh.dk



”Digitalisering er ikke et mål i sig selv, men  
en vigtig forudsætning for at imødekomme 
fremtidens udfordringer. I fremtidens 
sundhedsvæsen skal intelligent brug af  
data understøtte både patienten og det  
kliniske personale.”

Mærkesager
• Digitalisering og digital transformation i sundhedsvæsenet
• Brugerinvolvering i udviklingen af fremtidens sundhedsvæsen
• Fra kalenderdrevet til behovsdrevet sundhedsvæsen

Tina  
Archard  
Heide
Programchef for Digital Sundhed,  
Steno Diabetes Center Nordjylland

 tah@rn.dk



”De kommende år byder på mange forandringer  
i sundhedsvæsenet med nye og spændende 
samarbejdsrelationer med borgeren i centrum  
for egen behandling. En vigtig opgave, hvor 
kvalitet og innovation går hånd i hånd.”

Mærkesager
• Forebyggelse på tværs af sektorer - nye veje?
• Den kroniske patient i et behovsdrevet sundhedsvæsen
• Det levede liv med diabetes fra barn til voksen 

Hanne  
Ravn  
Larsen
Chefsygeplejerske, ledende  
oversygeplejerske og programchef,  
Steno Diabetes Center Nordjylland

 hrl@rn.dk



”Dem, der kan selv, skal selv! Det er vejen til  
en mere bruger- og behovsstyret behandling  
i sundhedsvæsenet, som er til gavn for alle  
og specielt til dem, der ikke kan selv. Kan ulighed  
i sundhed måske ligefrem udlignes på denne 
baggrund?”

Mærkesager
• Brugerinvolvering
• Bruger og behovsstyret ambulant drift
• Tværsektorielt samarbejde i kronikker området

Jan Erik  
Henriksen
Centerdirektør,  
Steno Diabetes Center Odense

Speciallæge i endokrinologi,  
ph.d.

 jan.erik.henriksen@rsyd.dk



”Jeg brænder for at fremme brugerinvolvering i 
 vores sundhedsvæsen. Som brugerambassadør 
ønsker jeg et større fokus på at udvikle 
behandlingsmetoder, der er tilpasset den  
enkeltes behov. I sidste ende handler det om  
at skabe den bedste hverdag for mennesker  
med diabetes og deres pårørende.”

Mærkesager
• Brugerinvolvering i fremtidens sundhedsvæsen 
• Hverdag med diabetes 
• Pårørende

Casper  
Stenderup 
Korch
Brugerambassadør,  
Steno Diabetes Center Odense

 casper.stenderup@gmail.com



”Dem med størst behov skal have mest støtte,  
og det er fuldstændigt afgørende at tilrettelægge 
patienternes behandling ud fra deres behov  
og ressourcer. Differentieret behandling er 
nødvendigt, hvis vi skal mindske uligheden  
i sundhedsvæsenet.”

Mærkesager
• Kronikerpakker: en gave til det danske sundhedsvæsen?
• Differentieret behandling og prioritering
• Organisering, struktur og ny sundhedsreform  
 i sundhedsvæsenet

Andreas  
 Rudkjøbing
Direktør,  
Steno Diabetes Center Sjælland

Speciallæge i samfundsmedicin,  
ph.d.

 andru@regionsjaelland.dk



”Mennesker med psykisk sygdom bliver  
også somatisk syge, og der er intet at tabe  
ved at samle behandlingen.”

Mærkesager
• Behandling af multisyge (diabetes og psykisk sygdom)
•  Samarbejde på tværs af fagligheder – multidisciplinære  

teams virker!
• At være der, når patienten har brug for det (FACT- modellen)

Mette  
Wallbohm  
Olsen
Centerchef og leder af Fusionsklinikken,  
Steno Diabetes Center Sjælland

Sygeplejerske,  
Master i læreprocesser

 meolsen@regionsjaelland.dk



”Det nære sundhedstilbud til borgere med  
kronisk sygdom skal styrkes. Her er samarbejde 
på tværs af sektorer og faggrupper helt 
afgørende. Vi skal væk fra silotænkning og  
hen til mere fællesskab på tværs.”

Mærkesager
• Fra silo til samarbejde i sundhedsvæsenet
• Vi skal flytte viden i stedet for patienter på tværs  
 af sektorerne

• Hvordan sikrer vi, at dem der har mest brug for det,  
 får gavn af sundhedstilbuddene? 

Janne  
Kunchel  
Lorenzen
Programchef for  
sammenhængende indsats,  
Steno Diabetes Center Sjælland

Ph.d.

 jalor@regionsjaelland.dk


