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Farmakologisk behandling af type 2-diabetes i almen praksis
Highlights fra Steno Diabeteswebinar den 04.02.2026

D. 4. februar 2026 blev der afholdt Steno Dansk Endokrinologisk Selskab (DES) har netop
Diabeteswebinar for laeger og praksispersonale i opdateret deres nationale behandlingsvejledning (NBV)
almen praksis. for type 2 diabetes.
Dagens oplaegsholdere var: Her er de vigtigste pointer fra webinaret:
. Peter Gustenhoff, endokrinologisk overlaege * Anvend Score2 Diabetes. Teelling af risikofaktorer er
' afskaffet.
« Rikke Borg, nefrologisk overlaege ) ) ) )
_ » Brug flowchart i behandlingsvejledningen. Den kan
* Morten Charles, praktiserende laege guide ved langt de fleste patienter. Se flowchart p§
naeste side.

» Personer med diabetes, hjerte- og
nyrekomplikationer skal have opmaerksomhed.

Se oplaeggene fra Steno Diabeteswebinar
den 04. februar eller gense tidligere
webinarer pd www.stenoaarhus.dk

Se flowchart pa naeste side
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Farmakologisk behandling af type 2-diabetes i almen praksis
Highlights fra Steno Diabeteswebinar den 04.02.2026
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Tillzeg successivt yderligere praeparater fra de endnu ikke anvendte lzzgemiddelgrupper ud fra en individuel vurdering (se Fig. 3)

»  Undlad at kombinere GLP1-ra og DPP4-i
= Undlad at kombinere SU og insulin
« Insulin vil ofte vaere sidste behandlingsvalg
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Projekt 2gether
Virtuelle T2D-konferencer mellem almen praksis og diabetesklinikken

U

I foraret starter Steno Diabetes Center Aarhus Teamet fra SDCA der
afprgvningen af Projekt 2gether i Aarhus varetager konferencerne
Kommune. 8%

Her far deltagende praksis adgang til tre virtuelle
konferencer med et fast team af endokrinolog og
diabetessygeplejerske - med fokus pa sparring
og kvalificeret stgtte i behandlingen af patienter
med type 2-diabetes.

Projektet undersgger, hvordan et taettere
samarbejde mellem almen praksis og
diabetesklinikken kan styrke sammenhaeng og
kvalitet i patientforlgb.

Der er stadig fa ledige pladser til de forste konferencer.

Vi forventer ogsa at afprgve modellen p& andre
diabetesklinikker i Region Midtjylland i Igbet af
2026, sa flere praksis kan f& mulighed for at
deltage.

Interesserede almen praksis fra Aarhus kommune
kan kontakte projektleder Sofie Braae pa:

2gether@auh.rm.dk
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Webinar - medicinsk behandling af svaer overvaegt

Nationalt Center for Overvaegt og Syddansk
Overveaegtsinitiativ inviterer i samarbejde med
MidtKraft til webinar om medicinsk behandling
af svaer overvaegt.

Hvad handler det om:

Deltag i webinaret og bliv klogere p& nyeste
praksisnaere viden om medicinsk behandling af
svaer overvaegt samt indikationer og
retningslinjer for brug heraf.

Fa ogsa indsigt i almen praksis’ rolle som
gatekeeper pa et omrade, hvor patientens
motivation og hab spiller sammen med
medicinsk evidens.

Fire spaendende oplaagsholdere deler ud af
deres ekspertviden.

Tid og sted: onsdag den 6. maj 2026 kl. 15.30- .OU
pad MidtKrafts online platform.

Malgruppe: Lager og personale i almen praksis i hele
landet. Det er gratis at deltage.

Se program og tilmeld dig her: Webinar for almen
praksis: Om medicinsk behandling af sveer overveegt -

Nationalt Center for Overveaegt

Foto: Nationalt Center for Overveegt. Fotograf: Gary Britton
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Seniorforsker Daniel Ibsen og klinisk dizetist Birgit
Schelde fra Steno Diabetes Center Aarhus har udviklet
en ny patientguide om plantebaseret kost til
personer med type 2-diabetes.

Guiden er lavet i samarbejde med Plantebaseret
Videnscenter og bygger pa den nyeste evidens, som
viser, at en plantebaseret kost — vegetarisk eller
vegansk - kan have en gavnlig effekt pa HbAlc, lipider
og vaegt hos personer med T2D.

Guiden giver konkrete, letforstaelige rad til, hvordan
man kan spise mere plantebaseret pa en sikker og
balanceret made.

Find og print guiden her:
Plantebaseret kost og type 2 diabetes
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Hjzelp patienter med type 2-diabetes med at deltage i
tarmkraeftscreening

U

Personer med type 2-diabetes har ca. 25 % gget risiko
for tarmkraeft, men deltager i mindre grad i det nationale
screeningsprogram.

I et nyt projekt inviteres klinikker i Region Midtjylland til at
afprgve en enkel indsats, hvor tarmkraeftscreening
systematisk indgar i arskontrollen for diabetes.

Projektets formal er at undersgge, om en kort,
struktureret samtale i almen praksis kan gge deltagelsen i
2 tarmkreaeftscreening blandt personer med type 2-diabetes.

/ 2 minutter

. , o > Klinikken honoreres for deltagelse
Sperg: "Har du deltaget i tarmkraeftscreening? .. . . s
R&dgiv: Giv kort information > Alle klinikker i Region Midtjylland kan deltage
Bestil: Bestil testkit til patienten » Begraenset antal pladser

) . . . Projektet forventes igangsat i september 2026
Tilmeld din klinik eller laeas mere her: ) gang P

steno-aarhus.qgithub.io/spoerg-aarsstatus
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DiaSpax
Forskningsstudie om fedtvaevets rolle i type 2-diabetes

Steno Diabetes Center i Aarhus og Kgbenhavn og
Karolinska Instituttet har igangsat et studie, der
undersgger, hvordan fedtvaevet pavirkes ved type
2-diabetes - og hvordan tre velkendte
diabeteslaagemidler pavirker disse mekanismer.

Hvem kan deltage?

Patienter med type 2-diabetes, der:

* udelukkende behandles med metformin (min. 3 mdr.)
- er 30-70 ar

* har BMI >25

Studiets rammer
Deltagerne randomiseres til Jardiance, Rybelsus eller
Actos som supplement til metformin.

Studiet varer 6 maneder og indebeerer fire besgg pa
Steno Diabetes Center Aarhus.

S

Hvordan kan I hjzelpe?

Identificere relevante deltagere og enten:

- indhente deres kontaktinformation til os, eller
- opfordre dem til at kontakte os

Ole Dollerup, Leege, PhD, Post-doc
TIf: 40176756
Mail: diaspax.sdca@rm.dk

ites Center Aarhus
£ Universitetshospital
stenoaarhus.dk
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Tilbud om rddgivning fgr graviditet for kvinder med T1DM og T2DM
Forskningsprojekt om diabetesrddgivning forud for graviditet

Hvad kan I ggre i almen praksis: U
Informér gerne relevante patienter og henvis
til uforpligtende kontakt.

Kvinder med diabetes har 3-5 gange gget risiko for
graviditetskomplikationer sammenlignet med
baggrundsbefolkningen. Samtidigt ser vi en stigende forekomst

af fertile kvinder med type 2-diabetes. Tine Storebjerg Knudsen, Laege, ph.d.-

Formal: studerende, Steno Diabetes Center Aarhus

Vi undersgger, om individuel radgivning inden graviditet kan
forbedre blodsukkerreguleringen og reducere risikoen for
komplikationer under graviditeten.

TIf. + 45 20 73 62 34 (hverdage 8-15)
e-mail: tinestor@rm.dk

Tilbuddet:

Fra 1.september 2024 til 31.juli 2027 tilbyder vi kvinder med
diabetes individuel radgivning med bl.a.:

- Fokus pa optimal blodsukkerregulering

- Gennemgang af medicin

- Opstart af folsyre

- Handtering af evt. senkomplikationer

Hvem kan deltage?

- Kvinder 18-45 ar

- Med T1DM eller T2DM

- Bosiddende i Region Midtjylland

- Med gnske om graviditet inden for nzer fremtid

Steno Diabetes Center Aarhus
) Aarhus Universitetshospital
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Vil I vaere med til at forme fremtidens digitale kompetenceudvikling
til sygeplejersker i almen praksis?

Sygeplejersker i almen praksis Igfter en stor og vigtig opgave i
behandlingen af patienter med type 2-diabetes - og
kompleksiteten i opgaven er stigende.

Spgrgeskemaet kan tilgas her

Vi gnsker derfor at udvikle et praksisnaert og relevant
P 9 eller via QR-koden herunder:

digitalt kompetenceudviklingskoncept malrettet
sygeplejersker i almen praksis.

For at sikre, at tilbuddet matcher behovene i hverdagen, hdber
vi, at I vil afsaette ca. 15 minutter til at besvare vores
spgrgeskema.

I honoreres for den tid, der bruges pa besvarelsen.

Onsker I at modtage oplysninger om fakturering, kan I
skrive til Katrni@rm.dk.

Steno Diabetes Center Aarhus
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