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D i a h EtES NYt til almen praksis

Laes om: Aktiviteter og tilbud:
Steno diabeteswebinar: Steno diabeteswebinar:
Laes om eller gense seneste webinar: Naeste webinar den 04. feb. 2026:
Diabetesdata - inspiration til hvordan du Farmakologisk behandling af type
bruger forlgbsoverblikket 2-diabetes i almen praksis Del gerne DiabetesNyt....
Derudover: Fyraftensmgde d. 25.11.25 Send videre til kolleger
Vaegt og type 2-diabetes N&r barn og unge skal vejes:

Fra retnmgsllnjer til praks:s Print til kgkkenet eller frokoststuen

Vaegttabsmedicin

Tilmeld/frameld
Effekten af vaegttab hos personer

med type 2- diabetes Klik her og tilmeld dig DiabetesNyt

Projekt ON LiMiT
J Eller skriv til sdca@rm.dk, hvis du vil
tilmeldes eller frameldes DiabetesNyt
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http://www.stenoaarhus.dk/
mailto:sdca@rm.dk
https://www.stenoaarhus.dk/viden-og-laering/kurser/almen-praksis/nyhedsbrev-almen-praksis/
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Udpluk af nogle af oplaaggene:

Hgr praktiserende leege Kasper Veje

forteelle om, hvordan de kom i gang med at
bruge Forlgbsplanerne, og hvad de ggr for at
fastholde arbejdet.

Hgr konsultationssygeplejerske Lisa Piontek
forteelle om, hvordan hun arbejder med
Forlgbsoverblikket.

Hgr praktiserende lzege Gitte Krogh Madsen’s
tips til, hvordan urinundersggelsen huskes og
hvordan I identificerer de mest sdrbare
patienter ved hjezelp af Forlgbsoverblikket.
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Hvis du ikke allerede er i
gang, s tag et kig p8
Forlgbsoverblikket. Det
giver et fantastisk overblik.
Prov bare at klikke p§ et
enkelt omrde.
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https://media.videotool.dk/?vn=633_2025050708460570954388701724
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https://media.videotool.dk/?vn=633_2025050708493526769013645837
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ﬁl‘riple Whammy. \ /Mulighed for adgang til KIyngedata\
Kombinationsbehandling med ACE- nar du logger p@ KIAP.dk. Du kan
haemmer eller AT2-antagonister, sammenligne, hvordan din klinik ligger
diuretika og NSAID. Kombinationen gger i forhold til andre klinikker i klyngen,
risikoen for akut nyresvigt med 31%. og pa den made fa inspiration til
Du kan finde en liste over jeres fokusomrader for din klinik.
patienter i Trippe Whammy behandling i K /

Qorl;zsbsoverblikket. /

Muligheden for kommunal
henvisning direkte fra
patientens Forlgbsplan.
/" SCORE2 diabetes fremgar nu af Kun ét klik - sa bliver det ikke
Forlgbsoverblikket. Udregnes for nemmere.
patienter mellem 40-69 ar uden
kardiovaskulaer sygdom.
Hjzelper jer til at foretage
risikostratificering af klinikkens
\_ type 2-diabetes patienter.

Se oplaeggene fra Steno Diabeteswebinar
den 29. april eller gense tidligere
webinarer pd www.stenoaarhus.dk
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Sammenhang mellem fedme og type 2-diabetes

Det er velkendt, at risikoen for type 2-diabetes stiger
lineaert med stigende BMI. Overvaegt og iseer fedme
medfgrer en raekke metaboliske forstyrrelser som
insulinresistens i lever, muskel og fedtveaey,
betacelledysfunktion samt gget forekomst af non-
alkoholisk fedtlever.

TERERE!
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Fordelingen af fedt spiller en vaesentlig rolle
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Abdominalt fedt og leverfedt gger risikoen for type 2-
diabetes markant, mens fedt i I13r- og balleomradet kan
vaere beskyttende. Fedtvaevet er ikke blot et energilager,
men udskiller ogs& hormoner, frie fedtsyrer og
signalmolekyler, som kan forvaerre insulinresistens og
skade betacellerne.
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Sundhedsstyrelsen mener, at medicin til vaegttab
bar anvendes med omtanke og altid anvendes
som supplement til livsstilseendringer (link).

Dansk Endokrinologisk Selskab har en National
behandlingsvejledning (link), der beskriver ikke-
farmakologisk behandling af svaer overvaegt, en
behandling som kan tilbydes patienten med et
BMI >30 kg/m? eller >27 kg/mZ2, med overvaegts-
relateret folgesygdom.

DSAM har for nyligt udgivet et redskabsark (link)
som giver de vigtigste informationer om
vaegttabsmedicin i almen praksis.

Medicinsk behandling af sveaer overvagt N

Patienten bgr informeres om, at effekten af behandlingen
oftest ophgrer, ndr man stopper behandlingen, hvorefter
vaegten typisk vil stige (link) samt at vaegttabet reducerer
bade fedt-, muskel- og knoglemasse. Der bgr derfor veere
opmaerksomhed pa evt. fejlernaering og spiseforstyrrelse
hos patienten, f.eks. Binge Eating Disorder.
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http://www.stenoaarhus.dk/
https://www.sst.dk/da/Fagperson/Ansvarlig-medicinering/Vaegttabsmedicin
https://endocrinology.dk/nbv/andre-endokrinologiske-sygdomme/non-kirurgisk-behandling-af-svaer-overvaegt/
https://www.dsam.dk/vejledninger/anvendelse-af-vaegttabsmedicin-i-almen-praksis
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+ Moderat vaegttab (5-10 % af kropsvaegt): + Negativ energibalance er afggrende:
Forbedrer insulinresistens i fedtvaev og lever, seenker Fjernelse af fedt via fx liposuction eller omentektomi
blodsukker, blodtryk og triglycerider samt gger HDL- forbedrer ikke insulinfglsomheden. Det er selve
kolesterol. Allerede ved 5 % vaegttab ses forbedret vaegttabet gennem kalorieunderskud, der giver de
leverfedt og insulinvirkning. metaboliske gevinster (link).

« Stgrre vaegttab (>10-15 % af kropsvaegt):
Kan fgre til remission af diabetes, saerligt hvis
sygdomsvarigheden er kort (<6 ar). I DIRECT-studiet
opnaede 57 % remission ved 10-15 % vaegttab, og
hele 86% ved >15% veaegttab (link).

« Kirurgisk vaegttab (bariatrisk kirurgi):
Giver de hgjeste remissionsrater (40-75 % efter 1-2
ar afhaengigt af vaegttabets stgrrelse og
sygdomsvarighed), men effekten aftager ved
veaegtaggning over tid (link).
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Formalet med ON LiMiT:

Tidligere studier har vist, at personer med type 2-
diabetes kan opna remission, ndr de taber sig meget
ved hjeelp af maltidserstatning. Den naeste store
udfordring er, hvordan vi bedst hjeelper dem med at
fastholde remissionen.

Projekt ON LiMiT har derfor til formal at undersgge,
hvordan en kost med lavt eller moderat indhold af
kulhydrater og med eller uden hgjintensiv traening
pavirker fastholdelsen af remission.
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Mere om On LiMiT iMIT

Projektet er opdelt i tre faser

- Behovsafdaekning

- Feasibility-studie (rekruttering i gang) - Sjeaelland
- Hovedstudie (rekruttering i 2026) - Hele landet

Rekruttering sker via praktiserende laeger.

Lees mere om projektet her
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Steno Diabetes Center Aarhus og Nationalt Center
for Overveegt inviterer til fyraftensmgde.

Fa indblik i nyeste forskning, retningslinjer og
viden inden for omradet vejning af bgrn og unge
samt konkret inspiration og redskaber til, hvordan
man som sundhedsprofessionel bedst
kommunikerer om og griber veegt og vejning an,

nar det drejer sig om bgrn og unge med overvaegt.

Foto: Nationalt Center for Overvaegt. Fotograf: Anne Kring
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Tid og sted: 25. november 2025 kl.15:30-19:4 .
Steno Diabetes Center Aarhus.

Malgruppe: Abent for alle, men saerligt henvendt til
sundhedsprofessionelle inden for skolesundhedsplejen
og almen praksis.

Fyraftensmgdet er godkendt som selvvalgt
efteruddannelse for praktiserende laeger og
praksispersonale.

Det er gratis at deltage, men tilmelding er ngdvendig
af hensyn til forplejning.

Laes mere og tilmeld dig her:
www.ncfo.dk/events
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Webinaret indledes med et faglige oplaeg efterfulgt af

Tema: Farmakologisk behandling af type 2-diabetes i paneldebat med praksisnzere patientcases.

almen praksis

Dato og tidspunkt: Den 04. februar 2026 kl. 14.30-

16.00 (virtuelt) Malgruppe: Lager og praksispersonale i almen praksis

Tilmelding: Steno Diabeteswebinar d. 04.02.26

Indhold:
Denne gang satter vi fokus pa nyeste viden om Det er gratis at deltage.
farmakologisk behandling af type 2-diabetes

Vi kommer bl.a. ind pa fglgende:

+ Behandlingsvejledning omkring farmakologisk
behandling af type 2-diabetes

+ Forebyggelse og behandling af nyrekomplikationer og
hjerte, hvilke gevinster og risici er der

« Hvilke patienter skal du vaere szerlig opmaerksom pa i
almen praksis
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