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Husker du at tage stramperne af?

Dine patienter med diabetes har hgj risiko for at fa sar
pd og smerter i fadderne. Husk derfor at bede dine
patienter om at tage stremperne af, nar du ser dem -

mindst én gang om aret. Fodstatus
. ) o o o Er du i tvivl om, hvordan du undersgger fgdder?
Hvis dine patienter har sar pa fgdderne, er det vigtigt ¢ Find inspiration p& Helbredsprofilen.

med en hurtig og intensiv indsats. Center for Den
Diabetiske Fod (CDDF) ved Steno Diabetes Center

Aarhus har vist, at helingstiden kan nedsaettes ) )
betragteligt fra 12 til 9 uger. Autonom og perlfer neuropati

Hvad er det, og hvorfor er det er problem?
(& Se oplaeg fra Steno Diabeteskonferencen.

Henvisning
Patienter i AUH's optageomrade med mistanke om

Diabetisk Fodsygdom skal henvises til CDDF hurtigst : ;
muligt. CDDF koordinerer med karkirurger og Fodterapl °g almen prakSIS

ortopaedkirurger og tilpasser diabetesbehandlingen. & Se oplzeg fra Steno Diabeteskonferencen.
¢& Ring direkte til CDDF pa tiIf. 2461 5447.
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Samarbejde med fodterapeuter

Mange patienter med type 2-diabetes gar
regelmaessigt hos en privatpraktiserende
fodterapeut efter henvisning fra egen laege.

N&r patienten har veeret til arsstatus hos
fodterapeuten, vil han/hun ofte vaere berigtiget
til en reekke opfglgende konsultationer afhaengig
af risikogruppe. I denne vurdering indgar
informationer om retinopati, nefropati og
neuropati.

Dette er nu er fremhavet i henvisningen til
fodterapeut fra almen praksis, sa patienten kan
opna den korrekte stratificering. Fra 2023 vil
praktiserende laeger desuden modtage de
vigtigste resultater fra fodundersggelsen
(3rsstatus) fra fodterapeuten. De sendes som
korrespondance og leegges ind i laboratorie-
kortet.
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Husk at intensivere behandling hos
patienter med hjertesygdom og

nyresygdom

I den nye behandlingsvejledning af type 2-diabetes fra
DSAM/DES er der szerlig fokus p&, at den
antiglykaemiske behandling intensiveres hos patienter,
som ogsa har hjertekarsygdom og/eller nyresygdom
uanset HbAlc.

Eksempelvis bgr en patient, som kun far metformin med
et HbAlc pa@ 48 mmol/mol sa vidt muligt ogsa startes i
SGLT2 eller GLP1-behandling.

Behandlingsvejledning
(¢ Farmakologisk behandling af hyperglykemi
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Forskning

Deltag i forskningsprojekt om

overvagt og kommunikation

Sveaer overvaegt er et fglsomt emne, der kan vaere
udfordrende at italeszette og handtere for bade laeger,
praksispersonale og de personer, der lever med svaer
overveaegt. I et nyt forskningsprojekt undersgger vi,
hvordan overveegtsrelateret sundhed og sygdom
kommunikeres i almen praksis.

Formalet er at udvikle vaerktgijer til at fremme ikke-
stigmatiserende og respektfuld kommunikation mellem
patienter og sundhedsprofessionelle.

Lige nu s@ger vi laegepraksisser, som vil deltage i
projektet i en periode pa 4 uger (observation af
konsultationer + 1-2 interviews).

(¢ Laes mere om projektet og tilmeld dig her.

midt

regionmidtjylland

Hjerte-kar-sygdom og type 2-
diabetes: Kan vi individualisere den
forebyggende behandling bedre?

Nyt stort studie ggr op med mantraet om, at alle
patienter med type 2-diabetes har en hgj risiko for
at udvikle hjerte-kar-sygdom.

Steno INTEN-CT-studiet gennemfgres i et
samarbejde mellem Steno Diabetes Centre,
kardiologiske og medicinske afdelinger samt
praktiserende laege i hele landet.

(¢ Laes mere i Practicus
G

Lees mere pa inten-ct.rm.dk.

g Linked [

Steno Diabetes Center Aarhus
Aarhus Universitetshospital
stenoaarhus.dk



http://www.stenoaarhus.dk/
https://www.linkedin.com/company/28664030/admin/
https://infolink2023.dk/Practicus/dokumenter/doc/11229.pdf
https://www.stenoaarhus.dk/forskning/deltag-i-forskningsprojekter/inten-ct
https://www.stenoaarhus.dk/forskning/deltag-i-forskningsprojekter/kommunikation-overvaegt-almen-praksis/

DiabetesNyt - December 2022 m]d-t

regionmidtjylland

Online diabetes- Book online oplaeg

- konference om diabetes
e 18. april 2023 (eftermiddag)

Mangler du og dine kolleger '

o, et R Tt Seet kryds i kalenderen den 18. ny viden om diabetes?
Fyraftensm;ade april 2023, hvor vi inviterer til
naeste online diabeteskonference. 2 ;
23. februar 2023 kl. 17-19:30 : Sa book vores diabetes-
Information om tema, program eksperter til gratis online
Kom til fyraftensmgde i Forum- o) Wlmsleling Lemimss undervisning om diabetes.
bygningen pa Aarhus -
- . : ) (¢ Se opaeg fra tidligere ¢ Laes mere oq book her
Universitetshospital og hgr om: konferencer gb

« Overveegt og behandling heraf
v. professor Jens Meldgaard
Bruun e

« Type 2-diabetes: Nye
behandlingsmetoder v. HU-
laege Mads B. Bengtsen

« Aktuelle projekter

« Rundvisning og tapas.

Er du vores nye konsulent?
Vi sgger en praktiserende laege, der kan hjaelpe os med
udviklingsopgaver inden for diabetes og almen praksis.

Du far et fast honorar pa ca. 7 timer om maneden.

Moderator: Praktiserende laege

Morten Charles. (s Kontakt Enhedschef Annelli Sandbaek pd anesnd@rm.dk, hvis

du vil hgre mere.
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Aktuelt

(¢ Laes mere og tilmeld her
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