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Sammenhang mellem diabetes og Det skal du veere saerlig opmaerksom
forskellige kreefttyper pa, nar patienter med diabetes far
kreeft

- Diabetes og kreeft kan pavirke udviklingen af
hinanden - b&de incidens og prognose
« Givet diabetes, er der en 15-25 % gget
risiko for gastrointestinale og
hormonrelaterede cancere, herunder
brystkraeft
« Ved cancer og samtidig T2D ses en 20-25
% g@get dadelighed
« Metabolisk screening af kraeftpatienter under og
efter kraeftforlgb kan vaere indicere
« Befolkningen bgr oplyses bedre om
sammenhangen mellem diabetes og kreeft.

« Behandling af diabetes hos patenter med kraeft
skal have veerdi for patienten

« Seponér, nar det er ngdvendigt

« Behandling af hyperglykaemi - man skal finde
ud af, om man skal behandle, som om det er
en rask person eller symptombehandle. Den
strategi kan forandre sig i Igbet af
kreeftbehandling

« Husk blodsukre ved Prednisolon-behandling.

Se oplaeggene fra Steno Diabeteskonferencen pad stenoaarhus.dk

Steno Diabetes Center Aarhus
) ), Aarhus Universitetshospital

stenoaarhus.dk
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Hvad er sammenhangen mellem diabetes og tarmkraeft? Hvad rgrer der sig inden for diabetes og
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kostomradet? Og hvordan kan vi styrke samarbejdet pa tvaers af hospital og almen praksis? Det
kunne praksispersonale fra Region Midtjylland blive klogere pa og give input til, da vi den 12. oktober
2023 holdt fyraftensmgde hos Steno Diabetes Center Aarhus. Her er et kort resumé af de to oplaeg:

Type 2-diabetes og tarmkraeft

ved Tinne Laurberg, forsker.

Personer med type 2 diabetes;

» dor hyppigst af kreeft (ikke laengere hjertekar
sygdom).

* har 25 % gget risiko for at udvikle tarmkreaeft.

» kender ikke til deres ggede risiko for at udvikle
kreeft.

» deltager i mindre grad i tarmkreaeft screening.

Tak til alle, som var med!

Se billederne fra fyraftensmgdet pa LinkedIn

Diabetes og kost
ved Birgit Schelde, dieetist.

Der er ikke én rigtig made, at spise pa, nar man har
diabetes.

Mange kostformer virker.

Tag udgangspunkt i de officielle 7 kostrad i
Danmark.

Snak om mad og ravarer.

Laes mere om diabetes og kost hos
Videncenter for Diabetes
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"Der er mange ting at forholde sig til. Sa tror jeg lidt, at
det med det der tarm-hallgj, sa taenker jeg, skal jeg ogsa
fejle det?”

S&dan siger en person med type 2-diabetes i et interview
om diabetes og screening for tarmkraeft.

Forskning viser, at personer med type 2-diabetes har 25
% @get risiko for at udvikle tarmkraeft, men at kun
halvdelen af denne gruppe deltager i det nationale
screeningsprogram.

Den problemstilling arbejder vi i gjeblikket med i Steno
Diabetes Center Aarhus.

Brugerne og samarbejdspartnerne er med
Vi har et stort fokus pa brugerdreven innovation, hvor vi
fokuserer pa at forsta problemet fra mange forskellige
perspektiver, fgr vi udvikler nye Igsninger. For at forsta
problemet indsamler vi indsigter, perspektiver og viden
fra bade fagprofessionelle og borgere.
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I dette projekt har vi blandt andre interviewet
sygeplejersker og laeger i almen praksis og drgftet
screeningen med personer med diabetes i vores regionale
brugerpanel "StenoPanelet".

Vi har ogsa afholdt en workshop med repraesentanter fra
almen praksis, Diabetesforeningen, Kraeftens
Bekaempelse, Aarhus Kommune, en adfzerdspsykolog,
medarbejdere og borgere med diabetes, hvor vi sammen
udviklede ideer til prgvehandlinger.

Dem er vi nu i gang med at teste - og fglger op med
erfaringer fra almen praksis og borgere med diabetes.

Hvis du er interesseret i emnet og dette projekt, kan du
se med i denne video, som viser arbejdet frem til nu.

Kontakt
Tinne Laurberg, tinlaurb@rm.dk
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Almen praksis' rolle i opfglgningen af

graviditetsdiabetes -

Vi sgger praktiserende lseger og praksis- Storskalaafprovning af
personale, der vil bidrage med viden og SAMBLIK-diabetes

holdninger til emnet graviditetsdiabetes. Seerligt SAMBLIK-diabetes er en it-lasning, som giver
kendskab til graviditetsdiabetes er ikke sundhedsfaglige i almen praksis, p& sygehuset og i
nﬂdvendig. kommunen et historisk overblik over en type-2

diabetespatients behandling. En pilotafprgvning i
2021 viste, at lgsningen kan spare de

o 7 .
DeItageIse bestar af en online workshop den sundhedsfagliges tid, skabe overblik og understgtte

21.november 2023 kl. 14_':!-6- De_r er mulighed sammenhaeng og patientinddragelse. Vi planleegger
for yderligere deltagelse i en fysisk workshop nu en stgrre afprgvning, som skal validere disse
den 11. januar 2024 kl. 16-18. positive fund samt undersgge praktisk

implementering. Afprgvningen starter i 2024. Er du
interesseret, sa kig pa www.samblik-
diabetes.rm.dk eller kontakt projektleder for

. afprovningen Morten Bonde Klausen,
Laes mere om projektet pd stenoaarhus.dk mgk?au@?m.dk.

Steno Diabetes Center Aarhus
) 5 Aarhus Universitetshospital
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Honorar gives efter gaeldende takster
Kontakt Anne Mette Torp, annetorp@rm.dk
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LIVING: Effekten af kommunal patient-
uddannelse til borgere med type 2-diabetes
Almen praksis spiller en central rolle i at henvise
borgere til kommunal patientuddannelse. Det er
afggrende, at almen praksis har klarhed over
evidensen bag disse tilbud for at traeffe
informerede beslutninger om henvisning.

I forskningsprojektet LIVING evaluerer vi det
kommunale patientuddannelseskoncept, Lev
Livet, inklusiv en fysisk aktivitetsindsats.

Vi undersgger, om Lev Livet gger sundheds-
kompetencer blandt borgere med type 2-
diabetes, hvilken ekstra effekt borgerne opnar
ved at deltage i traening, sundhedsgkonomiske
konsekvenser og de faktorer, der pavirker
implementeringen.
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Udbytte: Resultaterne fra studiet vil give almen
praksis evidens for virkningen af
patientuddannelse, som kan understgtte deres
henvisningspraksis. Desuden skaber projektet
grundlag for kvalitetssikring og —udvikling af
kommunal patientuddannelse og anbefalinger pa
forebyggelsesomradet.

Hvordan kan du hjalpe? Nar du henviser til en
afklarende samtale, henviser du indirekte til
forskningsprojektet. Veer opmaerksom pa, om der
kommer informationsmateriale om projektet til
din praksis.

Kontakt: Anette Andersen, overlaege,
anette.andersen@rm.dk
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