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Laes nyt om: Aktiviteter og tilbud:

STENO DIABETESWEBINAIN

Den 16. maj 2024: Del gerne DiabetesNyt....

Nyeste viden om farmakologisk @
behandling af type 2-diabetes i almen
praksis. @

Send videre til kolleger

Print til kgkkenet eller frokoststuen

Den 26. september 2024:

Tilmeld/frameld
Diagnose af graviditetsbetinget

diabetes (GDM) og opfalgning heraf i a Klik her og tilmeld dig DiabetesNyt

almen praksis.

Eller skriv til sdca@rm.dk, hvis du vil
tilmeldes eller ikke laengere gnsker at
modtage DiabetesNyt

Steno Diabetes Center Aarhus
Aarhus Universitetshospital
stenoaarhus.dk



http://www.stenoaarhus.dk/
mailto:sdca@rm.dk
https://www.stenoaarhus.dk/for-fagfolk/nyhedsbrev-almen-praksis/
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Steno Diabeteswebinar 2024

for leeger og praksispersonale i almen praksis

Tema: Nyeste viden om farmakologisk behandling af Tema: Diagnose af graviditetsbetinget diabetes (GDM)
type 2-diabetes i almen praksis. og opfglgning heraf i almen praksis.

Dato og tidspunkt: Den 16. maj kl. 14.30-16.00 Dato og tidspunkt: Den 26. september kl. 14.30-16.00
Indhold: Tilmelding: Link udsendes med naeste DiabetesNyt

* Nyeste viden og retningslinjer omkring farmakologisk
behandling af type 2-diabetes.

+ Forebyggelse og behandling af nyrekomplikationer
«  Hvilke patienter skal du veere saerlig opmaerksom pa
* Paneldebat med udgangspunkt i relevante cases

Tilmelding: Steno Diabeteswebinar 16.05.24

Se eller gense tidligere Steno Diabeteswebinar
pad stenoaarhus.dk Steno Diabetes Center Aarhus
) Aarhus Universitetshospital

2 stenoaarhus.dk



http://www.stenoaarhus.dk/
https://www.tilmeld.dk/sdcwebinar160524
https://www.stenoaarhus.dk/uddannelse/for-fagfolk/almen-praksis/steno-diabeteskonferencer/
https://www.stenoaarhus.dk/uddannelse/for-fagfolk/almen-praksis/steno-diabeteskonferencer/

DiabetesNyt — Maj 2024 lTIlCl[

regionmidtjylland

-
s
]
]
]
[ ]
n
.
>

Steno Diabetes Center Aarhus
Aarhus Universitetshospital
stenoaarhus.dk
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Steno Diabetes Center Aarhus
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En Kontinuert Glukosemaler (CGM) muligggr, at en Afprgvningen viser at:
patients blodsukkerniveauer kan afleeses Igbende og uden :
at personen skal stikke sig i fingeren. * Leegerne og personalet fandt brugen af CGM intuitiv
og let efter en kort introduktion.
CGM anvendes af de fleste med type 1-diabetes, men har
ogsa et oplagt potentiale ifm. behandling af type 2- « CGM kan hgjne sygdomsforstaelse og motivere til
diabetes. livstilseendringer. Sammenlignet med generelle kostrad
virker CGM pa et mere individuelt plan.
Steno Diabetes Center Aarhus har afsluttet et projekt,
hvor 10 almen praksis har afprgvet CGM pa selvvalgte « Ved patienter i insulinbehandling kan CGM hjalpe
patienter med type 2-diabetes. laegerne ift. at justere insulin mere sikkert, praecist og
behandlingsmal nds hurtigt.
Formalet var at undersgge:
Steno Diabetes Center Aarhus udgiver senere pa aret en
«  Almen Praksis erfaring med CGM pa forskellige rapport om projektet, som ogsa giver input til hvordan
subgrupper af type 2-diabetes patienter. CGM kan implementeres til brug i almen praksis.

« Forudseetninger for implementering af CGM i almen
praksis, herunder ngdvendige kompetencer.

Steno Diabetes Center Aarhus
) Aarhus Universitetshospital

stenoaarhus.dk
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Ny bglge af vaegttabsmedicin i almen praksis rejser spgrgsmal om moral, ansvar og
feelles beslutningstagen, viser nyt studie fra forskere fra Steno Diabetes Center Aarhus.

Hvad er der pa spil i laegehuset, nar en ny bglge af Gennem observationer og interviews finder studiet disse
eftertragteot vaegttabsmedicin kommer p@ markedet og fire overordnede tematikker:

hvordan pavirker medicinen samarbejdet og synet pa « En fundamental hgj tillid til medicin som behandling for
patienten med sveer overvagt? overvaegt

« En opfattelse af vaegttab som patienternes individuelle
ansvar

« Overvejelser om, hvorvidt vaegttabsmedicin er
omkostningerne veerd

Studiet er gennemfgrt ved at en forsker deltog i 273 - En udtalt patient-styret beslutningstagen
konsultationer samt interviews med 7 lseger og
4 praksissygeplejersker.

Det har et nyt publiceret studie fra Steno Diabetes Center
Aarhus undersggt, ved at se pa tre laagepraksissers’
héndtering af veegttabsmedicin i foraret 2023.

Steno Diabetes Center Aarhus
) 6 Aarhus Universitetshospital

stenoaarhus.dk
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Ny milepael for studiet i krydsfeltet mellem diabetes og hjerte-kar-sygdom

2.000 patienter er nu indskrevet i studiet INTEN-CT, der  Studiet undersgger om medicinsk intervention hos

har til formal at risikostratificere patienter med type personer med hgj risiko, identificeret ved hjerte-CT-
2-diabetes uden kendt hjerte-kar-sygdom. Malet med scanning, kan have gavn af en mere forebyggende
studiet er at sikre en bedre og mere individuel behandling — og - om det er muligt at finde de personer
forebyggende behandling. med lav risiko, mhp at kunne tilbyde denne gruppe en

lempeligere medicinering.
I 2023 samlede praktiserende lzeger, diabeteslaeger og

kardiologer kraefterne omkring et nyt nationalt Studiet, der Igber indtil 2029, er netop udkommet med en
forskningsprojekt Steno INTEN-CT i hdb om at fa svar p& aktuel status pa data og evidens i Endokrinologisk
2 spgrgsmal: tidsskrift.

- Kan en hjerte-CT-scanning identificere de borgere med
type 2-diabetes, der har hgjest eller lavest risiko for
hjerte-kar-sygdom?

- Og kan vi blive bedre til at sikre den ngdvendige
forebyggende behandling, s& vi undgdr over- eller
underbehandling?

Steno Diabetes Center Aarhus

C’ . Aarhus Universitetshospital

stenoaarhus.dk
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