DiabetesNyt - marts 2025

Laes om:

Steno diabeteswebinar:

Laes om eller gense seneste webinar:
Gestationel diabetes i almen praksis.

Nyt almen praksis netvaerk:

Laes om nyt netvaerk og tilmeld jeres
praksis til netvaerket.

KiAP’s klyngepakker:
Erfaringer fra Hjejleklyngen med
klyngepakken type 2-diabetes

Forskningsprojekt:
Virtuelle specialistkonferencer
der forbedrer behandlingskvaliteten

D i a b EtES NYt til almen praksis

Aktiviteter og tilbud:

Steno diabeteswebinar:

Naeste webinar den 29. april:

Diabetesdata - inspiration til hvordan du
bruger forlgbsoverblikket.

Laeringsfilm om diabetes:

Book leeringsfilm pa 1 times varighed og
fa viden, ndr det passer ind i praksis
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Del gerne DiabetesNyt....

Send videre til kolleger

Print til kgkkenet eller frokoststuen

Tilmeld/frameld

Klik her og tilmeld dig DiabetesNyt

O 00

Eller skriv til sdca@rm.dk, hvis du vil
tilmeldes eller frameldes DiabetesNyt
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Om netveaerket

I sommeren 2025 etablerer Steno Diabetes Center
Aarhus et nyt Almen praksisnetveerk.

Gennem netvaerket vil medvirkende fra almen praksis
i Region Midtjylland bl.a. skulle malrette og kvalificere
projekter, hvor sekundaersektoren kan understgtte
diabetesbehandlingen i almen praksis.

Almen praksis besidder en unik ekspertise ift.
behandlingen af type 2-diabetes og kender de generelle
problemstillinger forbundet hermed. I netvaerket kan
disse drgftes og parterne kan i faellesskab identificere og
eventuelt afprgve relevante indsatser.

Steno Diabetes Center Aarhus har tidligere faciliteret
almen praksisnetvaerk og har gode erfaringer med
samarbejdsformen, som bidrager til faelles lsering og
udvikling p@ diabetesomradet.
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Forventninger til netvaerket og deltagerne

Netvaerket Igber over 1 3r, hvor der i alt skal afholdes 4
mgder. Netvaerket drives af Steno Diabetes Center
Aarhus, som star for at planlaegge og afholde mgderne.
Malet er at skabe rum for en aben og tryg dialog om
udfordringer og Igsninger, sa der i faellesskab kan
arbejdes for, at alle med eller i risiko for type 2-diabetes
kan leve et godt liv.

Malgruppen er laeger og praksispersonale i almen
praksis, som varetager behandlingen af type 2-diabetes.
De medvirkende almen praksis honoreres for deres
tidsforbrug ved deltagelse i netvaerket, og habet er, at
5-7 forskelligartede praksis vil vaere med.
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Fa mulighed for at: Ansggning:

- Malrette og kvalificere projekter, hvor « Send en mail til: ap.netvaerk@auh.rm.dk

sekundeersektoren kan understgtte - Skriv oplysninger om: praksisnavn, adresse samt kort

dlabetesbeh?ndlmgen i almen praksis. beskrivelse af praksis (antal ansatte, antal patienter mv.)
« Scette ord pa de generelle udfordringer og

problemstillinger, der fylder i behandlingen af jeres Tidsfrist og opstart:

patienter med type 2-diabetes.
+ Deadline for ansggning er den 25. april 2025

Tidsforbrug: + Der udveelges 5-7 praksis i Region Midtjylland

. 4 fysiske moder (ca. 3 timer pr. made) + Fgrste mgde forventes afholdt senest juni 2025.

» Forberedelse inden hvert mgde (ca. 2 timer pr. mgde)
« Netvaerket har en varighed pa ca. 12 maneder.

Deltagere og honorering:

» Laeger og praksispersonale, der arbejder med
patienter med type 2-diabetes i deres praksis.

« Honoreringen er baseret pa et fastprishonorar, der
svarer til geeldende konsulenthonorar for fuldtidsleege
0og —-personale.
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Om KiAP’s klyngepakker

Formalet med KiAP’s klyngepakker er at tilbyde
klyngerne et samlet produkt, der kan danne

udgangspunkt for godt kvalitetsarbejde i almen
praksis. Det kan veere dataudtreek, drejebagger,
hjeelp til facilitering, implementeringsplan m.m.

Fgr, under og efter klyngemgde

KiAP har udarbejdet materialer til at stgtte hele
processen fgr, under og efter klyngemgdet. At
skabe forandringer i praksis kraever nemlig mere
end at deltage pa et klyngemgde, og KiAP tilbyder
derfor ogsa "opfglgningspakker", hvor de hjeelper
med opfelgning pa de gnskede aendringer 6-12
maneder efter klyngemgdet.
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Formal med KiAP’s klyngepakker

Formalet med KiAP’s klyngepakker er at tilbyde
klyngerne et samlet produkt, der kan danne
udgangspunkt for godt kvalitetsarbejde i almen
praksis.

Lees mere om klyngepakkerne:
https://KiAP Klyngepakker

Erfaringer fra praksis

Laes om erfaringer fra Hjejleklyngen, der har
anvendt klyngepakken Type 2-diabetes -
behandling og kvalitet pa naeste side.
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Erfaringer fra praksis Arbejdet med klyngepakken har ogsa skubbet til
nysgerrigheden og skaerpet opmaerksomheden pa de

Hjejleklyngen har i september 2024 afholdt klyngemgde darligt behandlede patienter. Lotte Hansen-Damm
og anvendt klyngepakken: Type 2-diabetes - behandling fortzller:

og kvalitet.

"Man blev teendt af at ggre noget ved de blinde pletter -
altsd de darligt behandlede patienter, som vi ikke havde

Lotte Hansen-Damm, der er laege og medindehaver A
vaeret opmaerksomme pa".

af Leegerne Tvaergade oplevede, at deres praksis blev
klogere pa sin diabetes population:

"Vi fik gje pa et problem, som medfgrte, at vi lavede
aendringer i vores diabetesinstruks. Omlaagning fra GLP1
til SGLT2 foregik ikke efter instruks, men efter den
enkelte laeges skgn".

Laes mere om klyngepakkerne og bestil en
klyngepakke her:
Klyngepakker fra KiAP

"Man teenker, at vi ggr det jo meget godt, men i
dataudtraekket fik vi fokus pa de patienter, som ligger
helt ved siden af dvs. patienter, som var darligt
behandlet, men som var gaet under radaren", udtaler
Lotte Hansen-Damm.
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Kan virtuelle specialistkonferencer mellem almen
praksis og hospitaler forbedre diabetesbehandlingen? Resultater:

Resultaterne viser, at virtuelle specialistkonferencer kan
forbedre den medicinske behandlingskvalitet ved at
accelerere vidensdeling og forkorte
implementeringstiden for nye kliniske retningslinjer i
almen praksis.

Det spgrgsmal har Steno Diabetes Center Aarhus undersggt i
et randomiseret kontrolleret studie, hvor fokus har vaeret p§
at flytte viden frem for patienter pa tvaers af hospital og
almen praksis.

I alt 27 ud af 100 almen praksis i Aarhus Kommune deltog i P baggrund af de positive erfaringer er der nu planer

forskning_sprojektet, hvoraf 14 via lodtraekning blev en dgl af om at videreudvikle konceptet, med en forventet opstart
interventionsgruppen. I denne gruppe afholdt hver praksis i 2025.

fire videokonferencer over 12 maneder med en endokrinolog

fra Steno. .
Laes mere om projektet pa stenoaarhus.dk eller

publiceret artikel i npj Digital Medicine.

P& baggrund af et oplaeg af endokrinologen om den nyeste
behandlingsviden gav konferencerne praktiserende laeger
mulighed for at drgfte deres egne patienter, som lever med
type 2-diabetes og med afsaet heri understgtte at den nyeste
viden integreres direkte i almen praksis. Kontrolgruppen
modtog interventionen i den efterfglgende periode.
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Graviditetsdiabetes, ogsd kendt som gestationel Kvinder med tidligere GDM udggr desuden en seaerlig
diabetes mellitus (GDM), er en midlertidig form for hgjrisikogruppe for udvikling af specielt type 2-
diabetes, der debuterer i Igbet af graviditeten. diabetes senere i livet. Det er derfor en tilstand der

har stor betydning for bade mor og barns sundhed.

Hyppigheden hos danske gravide er stigende og
rammer arligt ca. 6 % af de gravide. Nogle af
arsagerne til stigningen i GDM er en stigende alder og
et stigende BMI blandt de gravide.

Dette vigtige emne var derfor temaet pa Steno
Diabeteswebinar den 6. november 2024.

Webinaret bestod af to oplaeg:

Kvinder med GDM har oftest ingen symptomer og » Hvorfor det er vigtigt at diagnosticere GDM
ubehandlet GDM medfgrer en gget risiko for v/Obstetrisk overleege Rigshospitalet, Tine
svangerskabskomplikationer og gget perinatal Dalsgaard Clausen

mortalitet og morbiditet, bl.a. for stort barn, spontan ] ) ) ]
for tidlig fedsel, svangerskabsforgiftning, « Opfglgning efter GDM v/Overlaege i endokrinologi
kejsersnit, neonatal gulsot og neonatal hypoglykaemi ved Steno Aarhus, Ulla Kampmann Opstrup.

m.fl.
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P& webinaret blev der gennemgaet hvorndr man
screener for GDM, hvordan man screener og hvorfor
man screener.

Desuden blev bade den obstetriske og
endokrinologiske behandling af GDM bergrt. Den er
blevet aendret i 2024, hvor der kom en opdateret
national guideline lavet i samarbejde med Dansk
selskab for almen medicin (DSAM), Dansk selskab for
obstetrik og gynaekologi (DSOG), Dansk
endokrinologisk selskab (DES) og Dansk selskab for
klinisk biokemi (DSKB). I samme guideline er
opfglgningen i almen praksis efter GDM ogsa andret.

Se oplaeggene fra Steno Diabeteswebinar
den 6. november eller gense tidligere
webinarer pd www.stenoaarhus.dk
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Anbefalinger

Nu anbefales det, at alle kvinder med GDM skal have
malt et HbAlc 3 maneder efter fgdslen. De kvinder
der har vaeret i behandling med insulin under
graviditeten skal desuden have malt et
fasteblodsukker 3 maneder post partum. Alle kvinder
der har haft GDM skal fortsat have malt et HbA1lc
hvert 1-3 ar.

Derfor er en livslang opfglgning efter GDM vigtig samt
viden om hvad man kan ggre, for at forebygge GDM i
naeste graviditet samt type 2-diabetes senere i livet.

Dette kom oplaegsholderne ind pa i webinaret, hvor de
ogsa gav praktiske rad og anbefalinger til
forebyggelse og opfalgning i praksis.
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Webinaret afholdes denne gang i samarbejde med KiAP -
Kvalitet i Almen Praksis.

Tema: Diabetesdata - inspiration til hvordan du bruger
forlgbsoverblikket.

Dato og tidspunkt: Den 29. april kl. 14.30-16.00

Indhold:

Denne gang saetter vi fokus pa brug af forlgbsoverblikket.

Vi kommer bl.a. ind pa hvordan forlgbsoverblikket kan
bruges til:

+ Kuvalitetsarbejde i egen klinik
» Identifikation af hgjrisikopatienter

+ At skabe overblik over den samlede populationen i
klinikken
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Webinaret indledes med et fagligt oplaeg v/Henrik
Rasmussen, laegekonsulent, KiAP: Hvad er
forlgbsoverblikket, og hvordan bruger du det?

Efterfglgende vil der vaere konkrete eksempler fra tre
klinikker, som vil fortzelle, hvordan de bruger
forlgbsoverblikket i deres praksis efterfulgt af
paneldebat med udgangspunkt i relevante patientcases.

Malgruppe: Lager og praksispersonale i almen praksis

Tilmelding: Steno Diabeteswebinar 29.04.25

Det er gratis at deltage.

S

Steno Diabetes Center Aarhus
Aarhus Universitetshospital
stenoaarhus.dk



http://www.stenoaarhus.dk/
https://www.tilmeld.dk/webinar2025

DiabetesNyt — marts 2025 m]d-t

regionmidtjylland

Steno Diabetes Center Aarhus lancerer et nyt digitalt Leeringsfilmene bestdr bade af vidensformidling samt

laeringskoncept, der ggr det nemt at styrke refleksionsspgrgsmal og casearbejde. Derfor anbefaler vi, at I

kompetencerne inden for diabetes i primaer sektor. er flere kollegaer, der gennemgar filmen sammen, da det
giver det bedste laeringsmaessige udbytte.

Almen praksis kan booke en laeringsfilm om et
afgraenset diabetesfagligt emne, som har en varighed Vi tilbyder pt. ét spot malrettet sygeplejersker i kommuner og
pa 1 time og kan ses, nar det passer ind i praksis. almen praksis, men der er flere pa vej.

Spottet heder: Farmakologisk behandling ved type 2-
diabetes, og i dette spot arbejdes der med:

* De laegemiddelklasser, der bruges til behandling af type 2-
diabetes

» Hvordan de forskellige grupper af laegemidler virker
« Vigtige opmaerksomheder ved de forskellige lzegemidler

Laes mere, bestil en laeringsfilm og se en praesentationsvideo
pa 30 sekunder pa stenoaarhus.dk
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