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Laes om: Aktiviteter og tilbud:

Steno diabeteswebinar:
Gestationel diabetes i almen praksis

den 6. november 2024

Temamader for kvinder med Del gerne DiabetesNyt....
diabetes der gnsker graviditet:

Oplaeg og dialog omkring forberedelse til
graviditetsforlgb.

Digitale vaerktgjer til personer @

LI 70 O3 GGl o Tilmeld/frameld
To digitale vaerktgjer som understgtter

[¢} n
handtermg 0g eg_enomsorg ved Klik her og tilmeld dig DiabetesNyt
type 2-diabetes

Send videre til kolleger

Print til kgkkenet eller frokoststuen

Eller skriv til sdca@rm.dk, hvis du vil
tilmeldes eller ikke laengere gnsker at
modtage DiabetesNyt

Diabetesforskerne

Lyt til den populaere podcast med
forskere fra hele landet

Steno Diabetes Center Aarhus
Aarhus Universitetshospital
stenoaarhus.dk
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Behandlingen af type 2-diabetes har udviklet sig Nye laegemidler giver flere muligheder N

markant de seneste ar med mange nye lsegemidler og Den farmakologiske udvikling har resulteret i flere

retningslinjer. Det er tilsvarende blevet sveerere at effektive behandlingsmuligheder for kronisk nyresygdom

navigere i denne udvikling, hvor forskellige og type 2-diabetes. SGLT2-haemmere har i mange

praeparater som metformin, SGLT2-ha&ammere, SU, studier vist sig at vaere effektive, ligesom det nyere

DPP4, GLP1-RA, og insulin skal vaelges, ofte i laeegemiddel finerenon.

kombination med behandling af fglgesygdomme som

hjerte-kar- og nyresygdomme. Ny forskning fra 2024 viser ogsa, at GLP1-RA’en Ozempic
(semaglutid) kan bremse tabet af nyrefunktion, hvilket

Udfordringerne forstaerkes af nye retningslinjer og giver leegerne flere muligheder i behandlingen af disse

strammere tilskudsregler. Laagemiddelstyrelsen har i patienter. Dog er det fortsat en udfordring at

2024 strammet kriterierne for tilskud til eksempelvis implementere de nye laagemidler i praksis.

GLP1-RA’er. Fgr denne type medicin kan anvendes, Et amerikansk studie fra 2019 viste, at mindre end 25 %

skal andre laeagemidler som SGLT2-haammere og af patienter med bade type 2-diabetes og nyresygdom

DPP4-haammere ofte afprgves fgrst. Dette ggr det fik relevant behandling med f.eks. SGLT2-haammere. I

komplekst for laegerne at vaelge den rigtige Danmark ligger tallet bedre pa ca. 40 %, men der er

behandling, iseer nar patienten har flere sygdomme. stadig plads til forbedring.

Se oplaeggene fra Steno Diabeteswebinar d.16. maj eller gense
C tidligere webinarer pd www.stenoaarhus.dk Steno Diabetes Center Aarhus

Aarhus Universitetshospital

2 stenoaarhus.dk
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Folgesygdomme kraever fokus

En vigtig pointe er, at type 2-diabetes ofte fglges af
andre sygdomme. Katrine Bagge Hansen, overlaege ved
Steno Diabetes Center Copenhagen, understregede pa
webinaret, at det ikke er nok at fokusere pa selve
diabetesbehandlingen. Sygdomme som hjerte-kar-
sygdomme, hjertesvigt og kronisk nyresygdom kraever
supplerende behandling, selv hvis diabetesen endnu ikke
er velkontrolleret.

Hun fremhaevede, at det er essentielt hurtigt at
igangseette behandling med SGLT2-haammere eller
GLP1-RA'er ved disse sygdomme for at beskytte bade
hjerte og nyrer.
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Maling af albuminuri som vigtig biomarkgr

Ifglge Peter Rossing, professor ved Steno Diabetes
Center Copenhagen, er det afggrende at male bade
nyrefunktionen (eGFR) og albuminuri hos
diabetespatienter. Albuminuri er en central biomarkgar for
bade kronisk nyresygdom og hjerte-kar-sygdomme.

Selvom 94 % af danske patienter med diabetes far malt
deres eGFR, bliver urin-albumin/kreatinin-ratio kun malt
hos 69 %, hvilket Rossing pa webinaret pdpegede som
en vaesentlig mangel. Selv patienter med normal eGFR
kan have forhgjet risiko for nyresygdom, hvis de har
albuminuri, og det bgr derfor prioriteres i behandlingen.

Se oplaeggene fra Steno Diabeteswebinar d.16. maj eller gense
tidligere webinarer pd www.stenoaarhus.dk
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Tema: Gestationel diabetes i almen praksis
Dato og tidspunkt: Den 6. nhovember kl. 14.30-16.00

Indhold:

* Nyeste viden om konsekvensen af gestationel diabetes
pa barn og mor.

« Kvinders oplevelse af diagnosen under og efter
graviditeten

« Opfglgning af kvinder, der har haft GDM

- Paneldebat med afszet i to cases, som diskuterer almen
praksis rolle i diagnostik, omsorg og behandling

Hvad ville du gore?

Malgruppe: Lager og praksispersonale i almen praksis

. . Hgr begge cases blive gennemgaet til paneldebatten.
Tilmelding: Steno Diabeteswebinar 06.11.24

Steno Diabetes Center Aarhus
) Aarhus Universitetshospital

stenoaarhus.dk
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Steno Diabetes Center Aarhus vil i et forskningsprojekt
undersgge, om individuel radgivning forud for en
graviditet kan give kvinder med type 1- eller

type 2-diabetes en bedre regulering af blodsukkeret i
graviditeten. Dette skal mindske risikoen for
komplikationer i Igbet af graviditeten.

Fra 1.september 2024 og i en toarig periode tilbyder
Steno Diabetes Center Aarhus derfor:

- Individuel radgivning med fokus pa regulering af
blodsukre
+ Gennemgang af medicinliste

« Opstart af folsyre

« Handtering af evt. diabetiske senkomplikationer mhp.

optimal forberedelse til en mulig graviditet.

Hvem kan deltage?
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Kvinder mellem 18-45 ar
Med type 1- eller type 2-diabetes
Bosiddende i Region Midtjylland

Med et snarligt gnske om graviditet

Patienter der opfylder inklusionskriterierne, er velkomne
til uforpligtende at kontakte projektansvarlig.

Lees mere om projektet p& www.stenoaarhus.dk.

S

Steno Diabetes Center Aarhus
Aarhus Universitetshospital
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“God start pg et nyt liv” er temamgder, som Steno
Diabetes Center Aarhus tilbyder til kvinder over 18 ar med
type 1- eller 2-diabetes i Region Midtjylland, som gnsker
at blive gravid. Temamgderne afholdes hver 3 maned pa
Steno Diabetes Center Aarhus, og kvinden kan tage sin

partner med. \/

Temamgderne bestdr af oplaeg fra en diabeteslaege og en Kommende datoer:
fgdselslaege, der fortzeller om, hvad det betyder, at veere

gravid med diabetes. De fortzeller b.la. om hvordan man + Den 29. oktober kl. 16-18
skal forholde sig til en graviditet, ndr man har diabetes, « Den 21. januar kl. 16-18
hvad man skal vaere opmaerksom pa, og hvor man kan f3 * Den 20. maj kl. 16-18

hjeelp og raddgivning.

Der vil ogsa veere oplaeg fra en kvinde med type 1- Patientvenlig flyer kan bestilles p& mail: lobrkr@rm.dk
diabetes, der har vaeret igennem et graviditetsforlgb, som
deler hendes erfaringer og gode rad.

Deltagelse er uden deltagerbetaling.

stenoaarhus.dk

Steno Diabetes Center Aarhus
) 6 Aarhus Universitetshospital
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Hver femte kvinde med graviditetsdiabetes har stadig diabetes eller praediabetes et ar efter fadslen pa U
trods af en malrettet indsats.

"Mange kvinder vil efter graviditeten have en fglelse af Hun haber, at det bliver muligt i fremtiden at forudsige,
endelig at veere feerdige med diabetes. Vores forskning hvem der har behov for en teettere opfglgning efter

viser tydeligt, at det er mange kvinder desveerre ikke”, fadslen, sa bade kontrolforlgb og forebyggelsestiltag kan
fortaeller Ulla Kampmann Opstrup, overlaege og skraeddersys til den enkelte kvinde.

hovedforfatter pa et offentliggjort studie om
graviditetsdiabetes.

Studiet i tal:
Blandt 1270 kvinder med graviditetsdiabetes havde knap
21 % preediabetes eller diabetes inden for det forste ar

Studiet Igb fra 2019 til 2022 og inkluderede 1270 kvinder, .
efter fgdslen:

som b.la. fik en samtale med en dieetist, blodprgver som . 137 (17,8 %) havde praediabetes
blev analyseret samt et kontrolforlgb efter fgdslen. . 20 (2,6 %) havde type 2-diabetes
Studiet viste, at 20,8 % af kvinderne udvikledeo . 3(0,4 %) havde type 1-diabetes

praediabetes eller diabetes inden for det fgrste ar efter

fgdslen. '

"Vi ved nu, at risikoen for at udvikle diabetes eller
praediabetes i det fgrste ar efter fgdslen er ret hgj, og
det giver anledning til et gget fokus pa opfelgning”,
fortaeller Ulla Kampmann Opstrup.

Steno Diabetes Center Aarhus
) . Aarhus Universitetshospital
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Appen Mit Liv — Min Sundhed understgtter handtering
0og egenomsorg hos personer med kronisk sygdom samt
type-2-diabetes.

Appen kan stgtte patienter med type 2-diabetes i at
&ndre vaner i hverdagen samt give viden, inspiration og
veerktgjer til, hvordan man bedst lever med diabetes.

Udover diabetes kan patienten ogsa fa viden, inspiration
og veerktgijer til fx. rygestop, KOL, hjerteforlgb, kroniske
smerter mv.

—

Mit liv
—min
sundhed

Download appen i Google Play:
https://play.google.com/store/apps/Mit liv-Min sundhed
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Lev godt med type 2-diabetes er en kort guide, der .
giver nye med type 2-diabetes den vigtigste viden for at

leve et godt liv med type 2-diabetes. Guiden indeholder

gode rad, viden og henvisninger til at lsere mere indenfor

kost, bevaegelse, behandling osv.

Guiden kan rekvireres som en folder i papirudgave eller
laeses digitalt. Udover dansk kan guiden laeses pa arabisk,
feergsk, somali, tyrkisk og vietnamesisk.

LEV GODT MED
TYPE 2-DIABETES

En guide il dig
der er ny med diabertes

‘ 7 \\‘\
=S !
v

Find guiden her:
Videncenter for Diabetes (nymeddiabetes.dk)
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Hvordan ggr vi livet bedre for personer med diabetes?
Det jagter vi svaret pa i den populeere podcastserie
Diabetesforskerne, som netop er udkommet med fgrste
afsnit af saeson 4.

Kom med en tur rundt i landet og mgd nogle af de dygtige =
forskere, der er pa jagt efter mere viden om diabetes.
Viden, der maske kan andre pd, hvordan vi forstar,
forebygger og behandler de mange forskellige typer
diabetes.

Hver episode varer mellem 20-40 minutter og seetter
fokus pa et saerligt forskningsprojekt. Man kan lytte til
episoderne uafhaengigt af hinanden og i vilkarlig
reekkefglge.

Podcasten udgives af de syv Steno Diabetes Centre.

Steno Diabetes Center Aarhus
) ° Aarhus Universitetshospital

stenoaarhus.dk
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