COMPASS 31

1. Har du i Igbet af det sidste ar fglt dig svag, svimmel eller gr - eller haft sveert ved at taenke, umiddelbart
efter du har rejst dig op fra siddende eller liggende stilling?

1 Ja
2 Nej (hvis du har markeret ”"Nej,” sa ga direkte til spgrgsmal 5)

2. Hvor ofte har du disse symptomer, nar du rejser dig op?

Sjeeldent

Af og til
Ofte
Naesten altid
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3. Hvordan vil du bedgmme alvoren af disse symptomer?

1 Milde
2 Moderate
3 Sveere

4. | Igbet af det sidste ar — er disse symptomer:

Blevet meget veerre
Blevet noget vaerre
Nogenlunde uforandrede
Blevet noget bedre
Blevet meget bedre

Helt forsvundet
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5. Har du i Igbet af det sidste ar pa noget tidspunkt bemaerket farveaendringer af din hud — fx til r@d, hvid
eller lilla?
1 Ja
Nej (hvis du har markeret "Nej”, sa ga direkte til spgrgsmal 8)

6. Hvilke dele af din krop har vaeret bergrt af disse farveaendringer? (Saet gerne flere krydser, hvis bade
haender og fgdder er bergrt af farvesendringerne)

1 Haender

2 Fedder

7. Er disse farveforandringer i din hud:

Blevet meget vaerre
Blevet noget veerre
Nogenlunde uforandrede
Blevet noget bedre
Blevet meget bedre

Helt forsvundet
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8. | Ipbet af de sidste 5 ar — hvilke andringer, hvis nogen, har du oplevet i din generelle svedtendens?

Jeg sveder meget mere, end jeg gjorde f@r

Jeg sveder noget mere, end jeg gjorde fgr

Jeg har ikke bemaerket en forandring i min svedtendens
Jeg sveder noget mindre, end jeg gjorde f@r
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Jeg sveder meget mindre, end jeg gjorde fgr

9. Fgles dine gjne t@rre?

1 Ja
2 Nej

10. Fgles din mund tgr?

Ja
Nej

11. Det af de to symptomer - tgrre gjne og tgr mund - som du har haft gennem laengst tid, er det:

Jeg har ikke haft de symptomer
Blevet meget veerre

Blevet noget veerrre
Nogenlunde uforandret

Blevet noget bedre

Blevet meget bedre

Helt forsvundet
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12. Har du i Igbet af det sidste ar bemaerket en andring i, hvor hurtigt du fgler dig maet, nar du spiser et
maltid mad?

Jeg bliver meget hurtigere maet end tidligere
Jeg bliver maet hurtigere end tidligere

Jeg har ikke bemaerket en forandring

Jeg bliver mzet langsommere end tidligere
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Jeg bliver mat meget langsommere end tidligere

13. Har du i Igbet af det sidste ar fglt dig overdrevent eller vedvarende maet (oppustet fornemmelse) efter
et maltid?

Aldrig
Nogle gange
Ofte

14. Har du i Igbet af det sidste ar kastet op, efter du har spist?

1 Aldrig
Nogle gange
Ofte



15. Har du i Igbet af det sidste ar haft mavekramper eller kolikagtige mavesmerter?

1 Aldrig
Nogle gange
Ofte

16. Har du i Igbet af det sidste ar haft tilfeelde af diarre?

1 Ja
Nej (hvis du har markeret “Nej”, sa ga direkte til spgrgsmal 20)

17. Hvor ofte sker dette?

Sjeeldent
En gang i mellem
Ofte gange om maneden
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Konstant

18. Hvor alvorlige er disse tilfaelde af diarre?

Milde
Moderate
Sveere

19. Er disse tilfaelde af diarre blevet:

Meget veaerre
Noget veerre
Nogenlunde uforandrede
Noget bedre
Meget bedre
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Helt forsvundet

20. Har du i Igbet af det sidste ar veeret forstoppet?

Ja
Nej (hvis du har markeret "Nej” sa ga direkte til spgrgsmal 24)

21. Hvor ofte er du forstoppet?

Sjeeldent
En gang i mellem
Ofte gange om maneden
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Konstant



22. Hvor alvorlige er disse tilfelde af forstoppelse?

1

23. Bliver din forstoppelse:
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Milde
Moderate
Svaere

Meget vaerre

Noget veerre
Nogenlunde uforandrede
Noget bedre

Meget bedre

Helt forsvundet

24, Har du i Igbet af det sidste ar pa noget tidspunkt mistet kontrollen med din blaerefunktion

(vandladningen)?
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Aldrig
En gang i mellem
Ofte gange om maneden

Konstant

25. Har du i Igbet af det sidste ar haft vanskeligt ved at lade vandet?
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Aldrig
En gang i mellem
Ofte gange om maneden

Konstant

26. Har du i Igbet af det sidste ar haft vanskeligt ved at tsmme din blzere fuldsteendigt?
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Aldrig
En gang i mellem
Ofte gange om maneden

Konstant

27. Har du i Igbet af det sidste ar vaeret generet af skarpt lys hvis du ikke har haft solbriller pa?
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Aldrig (hvis du har markeret ”Aldrig” sa ga direkte til spgrgsmal 29)
En gang i mellem

Ofte

Konstant



28. Hvor alvorlig er denne fglsomhed over for skarpt lys?

1 Mild
Moderat
Sveer

29. Har du i Igbet af det sidste ar haft problemer med at fokusere dine gjne?

Aldrig (hvis du har markeret ”Aldrig” sa ga direkte til spgrgsmal 31)
En gang i mellem

Ofte

Konstant
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30. Hvor alvorligt er dette problem med at fokusere?

1 Mildt
Moderat
Svaert

31. Er det mest generende af de to symptomer fra dine gjne (altsa fglsomheden over for skarpt lys eller
problemer med at fokusere gjnene) blevet:

Jeg har ikke haft disse symptomer
Meget vaerre

Noget veerre

Nogenlunde uforandrede

Noget bedre

Meget bedre

Helt forsvundet
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