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Diabetesbehandling midt

Hele vejen omkring og sammen med patienten

Medicin

Mekanik

Motion




Steno Diabetes Center Aarhus

Diabetes 24:7:365

Livet med - mennesket bag

Anne Hvarregaard Mose, udviklingsansvarlig psykolog
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Hvad vi talte med hinanden om
dengang

= Compliance

= Efterrettelighed

= Diabetes er jo en nem sygdom, hvis bare man lige...
= Man skal laere at acceptere diabetes...

= Man skal blive ven med sin diabetes

= Hvorfor ggr de ikke (bare), hvad vi siger?

www.stenoaarhus.dk
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Empowerment (1991)

= En personcentreret model
= Forholdet mellem behandler og patient er demokratisk
= Delt ekspertise

= Det er patienten, der kender sine problemer og behov for
l2ering

= Patienten ses som problemlgser og omsorgsgiver. Den
professionelle er en ressource.

= Patienter og professionelle er magtfulde

www.stenoaarhus.dk



Psykosociale aspekter ved diabetes
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Every time you go to the
diabetes clinic...

Every Type One l
'_ Dieticians
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en ny dialog?

T v Youwur Nneuo ’
Aiabetes educaten ﬂ:‘:"‘;
L’\EFt"'b'l'dik- About w like |

ouir disesSe. =
J k-E:’-:::w




Steno Diabetes Center Aarhus m] dt

regionmidtjylland

De 10 gyldne spgrgsmal

1. Hvorfor kommer du her? g
2. Hvorfor fglger du ikke mine rad? |

3. Hvad forventer du, at jeg skal gore?

4. Vil du gerne veere bedre reguleret? ,
5. Hvad ggr du pa en helt almindelig dag?
6. Er der noget, du gerne vil &ndre pa?
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Hvilke fordele 0g ulemper vil der vaeréVéd det?

Hvad er dine mal? ;// f/
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Hvad er min ‘opgave? / 7
0. Hvad kan jeg g;are bedre for at du kommer i mal?/
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Mad og diabetes

Birgit Schelde, dieetist
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Mad som behandling - kostanbefalinger

Dagskost:

5 &g

100 g flaesk

250 g kad

200 g fisk

200 g grgnsager
100 g smar

1/3 flaske rgdvin

\/ og skibsgl

Fikseret/afvejet
dicet:
Portionssystem og
ombytningslister
ud fra ordineret
insulinregime

Ikke evidens for en
ideel maangde
kulhydrat, fedt
eller protein

Fokus pa sunde
madvarer
Individualiseret
dicetbehandling
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Mad som behandling-
madl for dicetbehandling ved T1DM

Vejledning i sund mad og sunde ravarer mhp at forbedre
HbA1lc, lipider, BT og veegt

Individualisere ud fra ernaeringsmaessige behov, kultur,
ressourcer, preferencer......

kus pa at matche insulin og mad vha kulhydrattzelling og
anvendte teknologi

okus pa kulhydrat, fedt og proteins glykaemiske betydning
ift timing af insulin

The management of type 1 diabetes in adults. A consensus report
by the American Diabetes Association and the European
Association for the study of diabetes. Holt RIG et al. 2021.
Diabetologia

www.stenoaarhus.dk
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Mad som behandling-hvad ggr vi og

hvad bgr vi ggre?

Individuel disetbehandlings forlgb ved
debut og efter behov

Kurser i kulhydrattzaelling, som tilbud og
ifm opstart af teknologi

Fremtidens diabetesklinik “Godt fra
start med diabetes” : Gruppeforigb
modul 2: Mad

Vejlede og undervise i sunde mad-og
maltidsvaner teoretisk og praktisk

Teoretisk viden
kobles med
erfaringsbaseret
viden og
feerdighedstraening i
et socialt miljo

www.stenoaarhus.dk
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Hybrid closed loop og kulhydrattaelling
NU iivnses 00 1 fremtiden?

Optimere feaerdigheder i Maske bare annoncere et
kulhydrattaelling: maltid?

Viden om maengder og typer

af kulhydrat ift mere preecis eller........

kh-indtastning

Timing af insulin ift GI, fedt Gare intet!
og protein |

Training and support for hybrid closed loop therapy.
Boughton et al. J Diab Sci Tech. 2022:218-223

www.stenoaarhus.dk
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Mad som behandling i fremtidens
diabetesklinik — andre tiltag?

Vores madkompetencer bliver darligere
Vi spiser mere usundt
Flere og flere overvaegtige ptt med T1DM

ppigere forekomst af forstyrret spisning blandt
bagrn og unge med T1DM

tore forventninger/krav fra ptt ift individualiseret

st, baeredygtighed, klima, CO2 aftryk, sociale
medier mm

www.stenoaar hus.dk




Steno Diabetes
Center Aarhus

Motion- En faglig tidsrejse -
diabetesbehandling i
fortid, nutid og fremtid
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Fortid

”min farfar blev blev indlagt pa Hvidgre med type 1
diabetes i 1930. Han blev oplaert i max 100 g KH pr dag og

elukkende i meget komplekse forbindelser og dertil
sser af motion + 2 x griseinsulin pr dag”

www.stenoaarhus.dk
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Nutid

Maske kun et begraenset fokus pa at fa
patienter i gang med at dyrke motion???

- pa trods af de mange gode effekter.

Eller, det kan i hvert fald vaere sveert at fa
at en motionsindsats i gang og at na at
ive den radgivning der skal til i en
Imindelig konsultation.

www.stenoaarhus dk
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Ambition @
« At stotte atleter med T1DM i at fort@
med sport

» At hjeelpe atleter med at styre blodsukker '\
fluktuationer \/

« At optimere performance

- At T1DM atleter skal kunne konkurrere pa
samme niveau som personer uden
diabetes

www.stenoaar hus.dk
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Atlet program

Henvist atlet 1-dags Camp Fgrste konsultation

Optimering kost,
insulin, traening,
teknologi

Videokonsultationer
med ugers
mellemrum

Efter et 12 ar:
fysisk test,
slutsamtale, PRO
data (start/slut)
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The PDSA

(e Adjusting
strategy

(

« Various electronic
platforms

e Strategy:
e Carbohydrates
e Insulin

e Before, during,
after

Run a test

» Describe what
happened
» Data collection

midt
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MOTION OG DIABETES

Motionstilbud il
med type 1-di

Dyrker du mation eller har du I
Og vil du gerne hvad styr pa dii
aktiv?

Steno Diabetes Center Aarh
udbyder nu hold far personer i
gerne vil have hja);? til at dyrl

I

Tilbuddeter et
undervisning ¢
blodsukker, di
med motion

ugers traning :
ejledning. Du lzerer bl.a. 4 i
ost og din insulinbehandling i forbinde

5 at deltage, og du kan l&se mere om tilbudde

melding pa stenoaarhus.dk.

Aarhus Universitet§hospital
Steno Diabetes Centsk Aarhus

www.stenodarhus.dk

www.stenoaarhus.dk
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. Atlettilbud
- Motionstilbud ved type 1 diabetes

- Konsultationstilbud ved type 1 diabetes
- Webinarer/Roadshows/foredrag

- Kursus for fagprofessionelle

- "Mesterlaere”

» Forskning

www.stenoaarhus.dk
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Fremtid

= Fokuserede indsatser, sasom indsatser
omkring motion, i en tid med faerre faste
konsultationer.

= Konsultationer hvor patienterne kommer
med dagens agenda og data.

= Indsatser med mere uddannelse og
faellesskab.
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Medicin og diabetes

Per Laggstrup, overlaege og klinisk professor




SOCA

Steno Diabetes
Center Aarhus

Medicinsk behandling: Fortid, nutid og fremtid

Crowd pleasmg appetlzers
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SOCA

Steno Diabetes
Center Aarhus

Fortid: Evidens fra diabetes trials 1985 - 2010
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SOCA

Steno Diabetes
Center Aarhus

Nutid: Evidens en masse

» Statiner

« SGLT-2
 GLP-1

- PCSK-9
 Finerenon

- Tirzepatide
* OSV
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2022 Spgrgsmal:

Effekter af kombinationsbehandling ?
Ekstrapolation af evidens (off label brug) ?

Behandling styret af optimeret diabetes
klassifikation

Over/underbehandling ?

@konomi & ulighed i sundhed ?

Komplians ?

Ensidig fokusering pa medicinsk behandling ?

SOCA

Steno Diabetes
Center Aarhus
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Steno Diabetes
Center Aarhus

Fremtid 2032

Differentieret behandling gennem
optimeret risikostratifikation ?

Fedme og hyperlipideemi ud af T2DM
ligningen?

Den demografiske udfordring

midt
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SOCA

2032: Nye veje e Pnetes
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Mekanik =
diabetesteknologi

glukosesensorer og insulinpunper

Sanne Fisker, overlaege
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« Hvilken
teknologi skal bruges

LISTEN TO ALL THE
EVIDENCE BEFORE

 Hvorfor YOU FORM AN OPINION
fordele ulemper (ol

. Hvornar
er det saerlig vigtigt

« Hvor leenge
skal teknologien bruges

« Hvordan
f8r vi réd

www.stenoaarhus.dk
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Behovstyret diabetesbehandling, ogsa for teknologi

« Patientbehov - fleksibilitet, gnske til malesystem, gnske til
insulinbehandling, mulighed for sparring, etc.

. Behandlerbehov - behandlingsmal, adgang til data,

« Samfundsbehov - gkonomi, prioritering

J
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Projekt- og udviklingsmedarbejdere

www.stenoaarhus.dk



