
Steno Diabetes Center Aarhus
Aarhus Universitetshospital 

stenoaarhus.dk

DATO OG TID 
30. november 2023 
Kl. 09.00-15.30.

ADRESSE 
NIDO, Regionshospitalet 
Gødstrup 
Hospitalsparken 25 
7400 Herning

TILMELDING 
Klik her og tilmeld dig 
 
Alternativt gå ind på 
rm.plan2learn.dk og søg på 
kursus “112018”. 
 
Frist: 16. november 2023

MÅLGRUPPE 
Sundhedsprofessionelle 
der arbejder med 
diabetesbehandling (børn og 
voksne) ved hospitalerne i 
Region Midtjylland.

FREMTIDENS  
DIABETESKLINIK  
Udviklingsdagen er en del af 
Fremtidens Diabetesklinik – 
en fælles regional indsats, 
der sigter mod at udvikle og 
optimere behandlingen af 
patienter med type 1-diabe-
tes i Region Midtjylland.

Igen i år samler vi medarbejdere og ledelser inden for diabetesområdet 
i Region Midtjylland til fælles regional udviklingsdag. Temaet for i år 
sætter fokus på udviklingen af fremtidens behovsstyrede diabetesforløb 
for børn og voksne med type 1-diabetes. 

Diabetesambulatorierne i Region Midtjylland har, med samarbejdet 
om Fremtidens Diabetesklinik, et fælles mål om at udvikle den måde, 
hvorpå vi leverer behandling til personer med diabetes. Vi ønsker, med 
andre ord, at levere et behandlingstilbud, hvor vi som sundhedsvæsen 
altid er der for patienterne, når der er et behov, men ellers ikke er 
unødigt involveret.

Regional Udviklingsdag 2023 
FREMTIDENS DIABETESKLINIK 

På dagen vil vi sammen søge ny inspiration til egen praksis, 
få indsigt i hvordan der arbejdes på tværs af regionen og dele 
erfaringer med hinanden. Vi vil sammen søge svar på:

• Hvordan udvikler og tilrettelægger vi målrettede tilbud og forløb 
ud fra livssituation og behov?

• Hvordan bliver vi bedre til at udnytte digitale muligheder til at 
skabe mere behovsstyret behandling?

• Hvordan kan vi anvende teknologi og data i den behovsstyrede 
og differentierede tilgang til diabetesbehandling?

• Hvordan fastholder og styrker vi motivation, tryghed og 
empowerment hos patienterne gennem fælles beslutningstagen, 
involvering og kommunikation?

Hvad skal der ske på dagen?

Få viden og inspiration til at udvikle fremtidens diabetesforløb

Se programmet for dagen på næste side

http://www.stenoaarhus.dk
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=112018
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=112018


PROGRAM

REGIONAL UDVIKLINGSDAG 2023: FREMTIDENS DIABETESFORLØB I REGION MIDTJYLLAND

Steno Diabetes Center Aarhus
Aarhus Universitetshospital
stenoaarhus.dk

09:00 Ankomst og morgenmad

09:30 Velkommen til Regional Udviklingsdag 
v. Liselotte Fisker, cheflæge, Steno 
Diabetes Center Aarhus og Jens Juel 
Christiansen, ledende overlæge, 
Regionshospitalet Gødstrup

10:00 Det Murstensløse Hospital  
v. Martin Vesterby

11:00 Pause med kaffe, vand og nødder

11:15 Markedsplads med præsentation 
af projekter og nye tiltag på 
diabetesområdet i Region Midtjylland

12:15 Frokost

13:00 1. runde sessioner*

14:00 Pause med kaffe og kage

14:15 2. runde sessioner*

15:15 Afrunding af dagen

15.30 Tak for i dag

*Se beskrivelse af sessioner på næste side

Vi er så heldige at få besøg af læge og 
iværksætter Martin Vesterby, som holder oplæg 

om Det Murstensløse Hospital. 

Martin beskæftiger sig med innovation i sund-
hedsvæsnet og er en efterspurgt oplægsholder i 

både ind- og udland.

En af hans væsentligste pointer omkring innova-
tion er, at “vi har brug for, at flere ansatte evner 
at skabe nyt – helt nyt. Vi har brug for folk, der 

bryder vanetænkning og tør samarbejde om 
udvikling. Ikke kun på tværs af sektorer eller 
regioner, men også på tværs af fag, herunder 

discipliner uden for sundhedssektoren”. 

Martins oplæg sætter scenen for resten af 
dagen, hvor vi skal dele viden og erfaringer 

til inspiration på tværs og deltage i forskellige 
sessioner omkring udvalgte emner med relation 

til behovstyret behandling.

http://www.stenoaarhus.dk


SESSIONER

Det digitale hospital og kunstig intelligens
Vi sætter fokus på muligheder og begrænsninger for sundhedsteknologi og kunstig intelligens i fremtiden. 
Sessionen består af et oplæg og efterfølgende drøftelse af, hvilke muligheder digitaliseringen og kunstig 
intelligens giver os - og hvor grænsen går i forhold til, hvor meget digitalisering vi ønsker og har behov for?
Kristian Kidholm, Professor og forskningsleder, Center for Innovativ Medicinsk Teknologi 

Adam Hulman, Senior data scientist, Steno Diabetes Center Aarhus og Lektor, Aarhus Universitet

Transition
Hvordan kan vi møde unge med diabetes, individualiseret og udviklingstilpasset, i overgangen fra barn til 
voksen? I denne session diskuterer vi, hvordan vi bedst kan møde de unge og sikre den bedste behandling 
i både pædiatri og voksenregi. 
Kirsten Boysen, Overlæge, ph.d., Ungdomsmedicinsk Enhed, Rigshospitalet

Fælles beslutningstagning og diabetes - uundgåeligt eller umuligt?
Vi introducerer metoden fælles beslutningstagen og hvad det vil sige at træffe en beslutning. Vi gennemgår, 
hvorfor og hvordan man udfører de tre trin i fælles beslutningstagen med udgangspunkt i 'The Three Talk 
Model'. Vi slutter af med en fælles debat om udfordringer og muligheder ved denne metode. 
Jeanette Finderup, Lektor & Klinisk sygeplejespecialist, Nyresygdomme Aarhus, Universitetshospital 

Annesofie Lunde Jensen, Lektor & Klinisk sygeplejespecialist, Steno Diabetes Center Aarhus, Aarhus Universitetshospital

Brugernes Ambulatorium
Hvordan kan vi anvende PRO-data på en relevant og meningsfuld måde i klinisk praksis? Vi stiller skarpt 
på, hvordan vi sammen med patienterne kan skabe mere individuelle patientforløb ved hjælp af PRO-data. 
Mette Munch-Petersen, Projektleder, ViBIS

REGIONAL UDVIKLINGSDAG 2023: FREMTIDENS DIABETESFORLØB I REGION MIDTJYLLAND

Steno Diabetes Center Aarhus
Aarhus Universitetshospital
stenoaarhus.dk

PRAKTISK INFORMATION

Tilmelding
Af hensyn til forplejning skal alle deltagere tilmeldes dagen via plan2learn. Det gælder også 
personale fra de ambulatorier, som holder lukket og har planlagt deltagelse. Det er derfor ikke 
tilstrækkeligt at godkende en kalenderinvitation.

Tilmelding til sessionerne sker via i plan2learn. Der er begrænset antal pladser på hver session, 
og tilmelding sker efter først-til-mølle princippet. Sessionerne afvikles ad to omgange, så alle 
deltagere har mulighed for at tilmelde sig to forskellige sessioner.

Parkering
Det er gratis at parkere på alle p-pladser ved Regionshospitalet Gødstrup. Dog er der en begrænsning 
på 3 timer på de p-pladser, der ligger tættest på de to indgange (P1, P4 og P5). Læs mere her.

Bus fra Steno til Gødstrup
Vi har bestilt en bus, som afgår fra Steno Diabetes Center Aarhus kl. 07.30. Bussen gør stop 
ved pendlerplads nær motorvejsafkørsel 29, Høje Kejlstrupvej, Silkeborg, hvor det er muligt at 
parkere sin bil.

Hvis du ønsker en plads på bussen, så skriv blot “ja” ved tilmelding og notér, 
hvor du står på (Aarhus eller Silkeborg). Bliver du forhindret i at tage bussen,  
så skriv gerne en sms til 2940 7617.

http://www.stenoaarhus.dk
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=112018
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=112018
https://www.regionshospitalet-goedstrup.dk/praktisk-information/find-vej-og-parkering/

