
Steno Diabetes Center Aarhus
Aarhus Universitetshospital 

stenoaarhus.dk

DATO OG TID 
14. november 2024 
Kl. 09.00-15.30.

STED 
Randers FC  
Cepheus Park Randers 
Viborgvej 92 
8920 Randers NV.

TILMELDING
Tilmeld dig via Plan2learn 
her.

Tilmeldingsfrist: 31. 
oktober

MÅLGRUPPE 
Sundhedsprofessionelle 
der arbejder med 
diabetesbehandling 
(børn og voksne) ved 
hospitalerne i Region 
Midtjylland.

FREMTIDENS  
DIABETESKLINIK  
Udviklingsdagen er en del 
af Fremtidens Diabetesk-
linik – en fælles regional 
indsats, hvor vi sammen 
udvikler og optimerer 
behandlingen af patienter 
med type 1-diabetes i 
Region Midtjylland.

Vi glæder os til at samle medarbejdere og ledelser inden for 
diabetesbehandlingen i Region Midtjylland til fælles regional 
udviklingsdag. 

I år går turen til Randers, og vi skal, lige som sidste år, beskæftige 
os med behovsstyret behandling - men denne gang i et nutidigt 
perspektiv. 

Mange steder er man allerede rigtig godt i gang med at transformere 
behandlingsforløb og tilbud til behovsstyret behandling. Hvilke 
erfaringer kan vi lade os inspirere af? Og hvilke overvejelser giver 
disse erfaringer os?

Regional Udviklingsdag 2024 
FREMTIDENS DIABETESKLINIK 

•	 Jørgen Andersen, formand for Diabetesforeningen, giver 
sit perspektiv på, hvad patienterne oplever og tænker om 
transformationen til behovsstyret diabetesbehandling. 

•	 Inspirationsoplæg om, hvordan andre på kronikerområdet 
arbejder med omstillingen til behovsstyret behandling.

•	 Sparring og snakke på tværs om, hvad den behovsstyrede 
behandlingstilgang kommer til at betyde for, hvordan vi 
organiserer os, vores roller som klinikere, vores arbejdsgange, 
vores krav og forventninger til hinanden, patienter og pårørende.

•	 Faglige debatter om mennesket, motion, mekanik og mad.

Oplev blandt andet

Behovsstyret behandling: Erfaringsudveksling, 
inspiration og ny viden

Se programmet for dagen på næste side

http://www.stenoaarhus.dk
https://rm.plan2learn.dk/kursusvalg.aspx?id=121843
https://rm.plan2learn.dk/kursusvalg.aspx?id=121843
https://rm.plan2learn.dk/kursusvalg.aspx?id=121843 


PROGRAM

REGIONAL UDVIKLINGSDAG 2024: FREMTIDENS DIABETESFORLØB I REGION MIDTJYLLAND

Steno Diabetes Center Aarhus
Aarhus Universitetshospital
stenoaarhus.dk

09:00 Ankomst og morgenmad

09:30 Velkommen til Regional Udviklingsdag

10:00 En ny sundhedsstruktur: Bedre 
diabetesbehandling fra et 
patientperspektiv  
v. Jørgen Andersen, Formand for 
Diabetesforeningen

11:00 Kaffepause

11:15 Inspirationsoplæg

1) Hjemmebehandling af KOL-patienter 
v. Søren Vingtoft

2) Hvordan møder vi mennesker 
i sårbare livsomstændigheder i et 
behovsstyret behandlingsperspektiv?  
v. Iben Emilie Christensen

12:15 Frokost

13:00 Faglige debatter (1. runde)*

14:00 Pause med kaffe og kage

14:15 Faglige debatter (2. runde)*

15:15 Afrunding af dagen

15.30 Tak for i dag

*Se beskrivelse af debatter på næste side.

Regional Udviklingsdag 2024 falder på samme 
dag som Verdens Diabetesdag. I dagens anled-
ning får vi besøg af Jørgen Andersen, formand 

for Diabetesforeningen, som vil give sit perspek-
tiv på, hvad patienten tænker om behovsstyret 

diabetesbehandling. 

http://www.stenoaarhus.dk


1. Mennesket og diabetes
Det behovsstyrede behandlingsforløb: et paradigmeskift? Hvilke krav 
stiller det til mig som sundhedsprofessionel og hvilke krav stiller det til 
voksne, unge og børnefamilier med diabetes?

2. Motion og diabetes
Hvordan kan vi understøtte motion som behandlingstilbud til børn, unge 
og voksne med type 1-diabetes, når behandlingen bliver behovsstyret?

3. Mekanik og diabetes
Hvordan arbejder vi med diabetesteknologi i fremtidens diabetesforløb? 
I fællesskab vil vi komme omkring de spørgsmål, der rejser sig ifm. brug 
af diabetesteknologi i behandlingen af børn, unge og voksne med type 
1-diabetes.

4. Mad og diabetes
Et behovsstyret behandlingsforløb; hvad er sygeplejerskens, lægens og 
diætistens rolle ift. mad og ernæring som del af behandlingen af børn, 
unge og voksne med type 1-diabetes?

REGIONAL UDVIKLINGSDAG 2023: FREMTIDENS DIABETESFORLØB I REGION MIDTJYLLAND

Steno Diabetes Center Aarhus
Aarhus Universitetshospital
stenoaarhus.dk

PRAKTISK INFORMATION

Tilmelding
Alle deltagere skal tilmelde sig dagen via plan2learn. 

Når du tilmelder dig dagen, skal du samtidig vælge, hvilke af de faglige 
debatter, du ønsker at deltage i. Der er et begrænset antal pladser til de 
faglige debatter, så fordelingen af pladserne foregår efter først-til-mølle 
princippet.

Parkering
Det er muligt at parkere gratis lige ved Cepheus Park. Benyt den store P-plads 
ud mod Viborgvej.

Adresse
Randers FC – Cepheus Park Randers
Viborgvej 92
8920 Randers NV.

FAGLIGE DEBATTER 
Du har mulighed for at deltage i 2 af eftermiddagens faglige debatter.  
Du vælger hvilke debatter, du ønsker at deltage i, når du tilmelder dig dagen.

http://www.stenoaarhus.dk
https://rm.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=aad4a7cb-2834-499d-bd75-6b8c542cf10a&r=KursusValg.aspx?id=121843

