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STENO DIABETES CENTER AARHUS

Indledning

2025 har veeret endnu et &r med hej aktivi-
tet og markant udvikling i Steno Diabetes
Center Aarhus. Det har samtidig vaeret et
ar, hvor mange af de idéer og udviklings-
spor, vi har arbejdet med gennem flere ar,
i stigende grad er blevet omsat til konkre-
te lgsninger i praksis.

Sundhedsvasenet star i disse ar over for
betydelige udfordringer. Flere mennesker
lever med kronisk sygdom, og der er et sti-
gende behov for behandling, der bade er
mere individualiseret, mere sammenhaen-
gende og mere baredygtig. | Steno Diabe-
tes Center Aarhus arbejder vi malrettet pa
at udvikle lgsninger, der bade kan forbed-
re behandlingen for mennesker med dia-
betes og samtidig bidrage til den bredere
transformation af sundhedsvaesenet.

Et centralt omdrejningspunkt i dette ar-
bejde er udviklingen af det behovsstyrede
diabetesambulatorium. | lgbet af 2025 er
denne tilgang blevet yderligere konsolide-
ret i klinikken, og nye veerktgjer - herun-
der INDBLIK - er begyndt at give et bedre
overblik over patientpopulationen og un-
derstatte en mere malrettet prioritering af
ressourcerne. Grundtanken er enkel: De
patienter, der har sterst behov for vores
hjeelp, skal ogsa have mest adgang til den.
Samtidig skal de patienter, der i hgj grad
kan handtere deres sygdom selv, have
mulighed for mere fleksible og mindre
hospitalsbaserede forlgb. Det giver bade
sterre frihed for den enkelte og bedre mu-
lighed for at anvende sundhedsveesenets
ressourcer der, hvor behovet er storst.

Samtidig har vi fortsat arbejdet malret-
tet med at udvikle nye samarbejdsformer
pa tveers af sektorer. Diabetesbehandling
foregar i stigende omfang i et samspil mel-
lem hospitaler, almen praksis og kommu-
ner, og initiativer som STAR og T2Gether
er eksempler pa, hvordan vi kan flytte
specialiseret viden teettere pa patienten
og dermed styrke behandlingen uden at
flytte patienterne ind pa hospitalet.

I lgbet af dret har vi ogsa videreudviklet
en raekke digitale lgsninger, der kan un-
derstotte bade klinisk arbejde og sam-
arbejde pa tveers af sundhedsvaesenet.
Vores SAMBLIK-lgsning kan bidrage til
bedre dataoverblik, mere individualise-
rede behandlingsforleb og et mere sam-
menhangende sundhedsvasen, og blev i
2025 skrevet ind i loven bag etableringen
af Digital Sundhed Danmark som en del af
den blivende sundhedsdatainfrastruktur i
Danmark.

Et vigtigt skridt i 2025 har veeret etab-
leringen af en selvstaendig innovations-
enhed i SDCA. Med Innovation samler
vi kompetencer inden for design, data,
digital udvikling, implementering og for-
andringsledelse for at styrke vores evne
til systematisk at udvikle og udbrede nye
lgsninger. Ambitionen er ikke alene at ud-
vikle gode projekter, men ogsa at sikre, at
nye idéer faktisk bliver til forbedringer i
praksis.

Nar jeg ser tilbage pa aret, er det med stor
glaede og respekt over den indsats, der
hver dag ydes af medarbejdere og sam-
arbejdspartnere omkring Steno Diabetes
Center Aarhus. Det er netop i samspillet
mellem klinik, forskning, innovation og
samarbejde pa tveers af sektorer, at vi kan
udvikle lgsninger, der bade forbedrer livet
for mennesker med diabetes og bidrager
til udviklingen af fremtidens sundhedsvee-
sen.

I de fglgende afsnit af arsrapporten kan
du fa et indblik i nogle af de aktiviteter og
resultater, der har praeget aret i Steno Dia-
betes Center Aarhus.

God laeselyst

Troels Krarup Hansen
Centerdirekter, Steno Diabetes Center Aarhus
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STENO DIABETES CENTER AARHUS

KAPITEL 01

Drift

1. 2KONOMI

SDCA's driftsgkonomi bestar henholdsvis af:

+ Den almindelige driftsgkonomi, som finan-
sierer standardbehandlingen af bgrn og
voksne med diabetes fra Aarhus Univer-
sitets Hospitals (AUH) optageomrade
samt fritvalgspatienter.

+ Donationsgkonomien, der finansierer
SDCAs kerneaktiviteter jf. bevillingsafta-
len mellem Region Midtjylland og Novo
Nordisk Fonden (NNF).

Klinik

Chellege e Feakinr
Chefoypeplejershe Mette Molsting

Innovation

i_

Inmowationschef Katrine H. Lindgaard

2. ORGANISATION

SDCA har i 2025 veeret organisatorisk op-
bygget med udgangspunkt i drift og ud-
vikling inden for fire omrader: Klinik (Be-
handling), Forskning, Innovation og Enhed
for sammenhangende patientforlgb og
tvaersektorielle indsatser (Tvaers). Dertil
kommer den tveaergdende stabsfunktion.
Centeret ledes af en centerdirektor, der
refererer til SDCAs bestyrelse og i nogle
enkelte forhold til hospitalsledelsen ved
AUH.

SDCAs geeldende organisering for 2025
fremgar af organisationsdiagrammet ne-
denfor. Innovationsenheden blev oprettet
som en selvstaendig enhed i 2025.

"*!
Centerdirekior
Troels Krarmug Hansen

i
Stab
Stabschel Maken Roge Hpsrtbak

TVAERS Farskning

Enhedechel Annell Sandbeek Forskrangschef Miels Jessen
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STENO DIABETES CENTER AARHUS

SDCA's bestyrelse refererer til Region
Midtjyllands koncerndirektion og i sidste
ende til Region Midtjyllands Regionsrad.
Bestyrelsen bestod i 2025 af:

+ Poul Michaelsen, Koncerndirekteor i
Region Midtjylland

+ Mette Baerentsen, sygeplejefaglig
direkter pa AUH

* Anne-Mette Hvas, Dekan, Aarhus Uni-
versitet - Health

+ Ulrik Meyer, Head of Building Invest-
ments, Novo Nordisk Fonden

+ Pia Ulv Helleland, direktgr for Social og
Sundhed, Lemvig Kommune

+ Mette Fjord Nielsen, sygeplejefaglig
direkter, Hospitalsenhed Midt -
aflgst af Kim Houlind, leegefaglig
direkter, Regionshospitalet Horsens
fra juni 2025.

SDCA bestod i 2025 af 191 medarbejdere
fordelt pd cirka 113 arsvaerk. Medarbej-
derne arbejder ind i alle enhederne samt
staben. Forskellen i antal arsveerk og antal
medarbejdere skyldes, at mange medar-
bejdere, sarligt inden for forskningsom-
radet, har delte ansettelser i centeret,
hvorfor det totale antal medarbejdere er
hejere. Personalegruppens sterrelse er pa
et stabilt niveau og sammenligneligt med
2024. Medarbejderne i nedenstaende op-
gorelse er finansieret af SDCAs donations-
gkonomi og opgjort i hele arsveerk samt
antal personer.

TABEL 1: MEDARBEJDERE | SDCA FINANSIERET AF DONATIONS@KONOMI | 2025

GRUPPERING STILLING TOTAL (FTE) TOTAL
ANTAL
Forskning 46.50 81
Professorer 5,75 14
Forskningsledere/seniorforskere 8,67 19
Forskere (minimum Ph.d.-grad) 8,67 20
Ph.d.-studerende og PostDoc-studerende 6,00 6
TAP 9,75 11
Forskningsarbejde (uden Ph.d.-grad) 7,66 11
Ledelse og Centerledelse & stab 35,94 42
administration
Klinik Leeger 7,60 19
Sygeplejersker 12,00 27
Fodterapeuter 0,96 3
Psykologer 1,34 2
Andet klinisk personale 1,42 5
Andet @vrig personale 7,60 12
Total 113,36 191*

* Tallet er kunstigt hejt, da enkelte medarbejdere deles mellem to stillingskategorier.
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STENO DIABETES CENTER AARHUS

KAPITEL 02

Behandling

BEHANDLING

I 2025 har behovsstyret behandling fortsat
vaeret omdrejningspunktet i Steno Diabetes
Center Aarhus’ (SDCA) kliniske udvikling. Ind-
satsen understgtter en mere differentieret og
baeredygtig behandling af personer med dia-
betes, hvor ressourcerne malrettes der, hvor
behovet er stogrst.

Implementeringen af stepped care, grup-
peforlgb og digitale lasninger - herunder de
forste erfaringer med INDBLIK - har styrket
overblikket over patientpopulationen og bi-
draget til en mere malrettet prioritering af
klinikkens ressourcer. | SDCAs egen Klinik sti-
ger andelen af patienter med behov for kun ét
arligt fremmede stet, ligesom det er tilfaeldet
pa de regionale partnerhospitaler. Samtidig
er nye behandlingsformater afprevet, og der
er arbejdet videre med at udvikle digitale be-
handlingstilbud som supplement til den frem-
mgdebaserede indsats.

Foruden den aktivitetsmeaessige udvikling vi-
ser kvalitetsdata baseret pa HbA1c samlet
set en positiv udvikling over tid. Gruppen af
patienter, der har et hgjt gennemsnitligt lang-
tidsblodsukker, viser tydelig forbedring, mens
gruppen af patienter, der er i mal med deres
langtidsblodsukker, er stabil og uden tegn pa
overbehandling. Udviklingen understgtter, at
behovsstyret behandling bade kan forbedre
kvaliteten og samtidig reducere ungdvendige
fremmeder for dem, der er i mal med deres
behandling.

Nedenfor fremhaeves nogle af de stgrre ind-
satser, som klinikken har arbejdet med i 2025:

Behovsstyret behandling, stepped care og
INDBLIK

| 2025 er omstillingen til behovsstyret be-
handling viderefert og konsolideret. De fgrste
erfaringer med INDBLIK har styrket populati-
onsoverblikket og understgttet en mere mal-
rettet prioritering af klinikkens ressourcer.

Nye behandlingsformater og digital be-
handling

Der er afprgvet malrettede gruppeforlgb
ved diabetesstress og hypoglykami-relateret
angst. Parallelt er der arbejdet med udvikling
af kommende internetbaserede behandlings-
forleb inden for diabetesstress, motion og
forstyrret spisning.

Screen klogt og sammedagsscreening i
drift

"Screen klogt” er indfert i klinikken med afsaet
i nye anbefalinger, og sammedagsscreening
er overgadet fra projekt til drift i et nyt og mere
beeredygtigt format.

Borneomradet og gravide - naeste skridt i
omstillingen

Der er igangsat forberedelser til at viderefere
principperne for behovsstyret behandling til
gravide med diabetes og pa bgrneomradet i
et tveerregionalt samarbejde med Steno Dia-
betes Center Nord.

Steno Fodcenter - centerfunktion i Region
Midtjylland

Med permanentggrelsen af Center for Den
Diabetiske Fod til Steno Fodcenter vareta-
ger SDCA (med tilhgrende driftsfinansiering)
fremadrettet behandling af patienter med
og uden diabetiske fodsar samt Charcot-pa-
tienter som en regional centerfunktion. Der
er igangsat et arbejde med telemedicinske
lgsninger og shared care for at understotte
nerhedsprincippet i samarbejde med kom-
muner, almen praksis, private fodterapeuter
og regionens hospitaler.

Type 2-diabetes - accelererede forlob,
STAR og T2Gether

Indsatsen pa type 2-omradet er viderefert
med afsaet i "Accelereret forlgb for Type 2-dia-
betes” med dokumenteret effekt pa HbA1c og
mulighed for afslutning til almen praksis for
stgrstedelen af patienterne.

c0
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STENO DIABETES CENTER AARHUS

Dataunderstgttet administrativ afslutning
af patienter ved hjalp af malrettede algo-
ritmer har bidraget til en markant reduk-
tion i antallet af patienter med type 2-dia-
betes i aktivt SDCA-forlgb.

40

Specialistsupport til almen praksis (STAR)
viderefgres nu i projektet T2Gether, hvor
der arbejdes med nye tvaersektorielle
behandlingsmodeller med behovsstyret
stotte.
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Opsporing og behandling af type 2-dia-
betes i psykiatrien

Der er pabegyndt et arbejde for at styrke
opsporing og behandling af type 2-diabe-
tes blandt patienter tilknyttet psykiatrien.
Fokus er at sikre systematisk handling ved
positive screeningsfund gennem bl.a. ear-
ly warning-lister og stratificering i et tveer-
sektorielt samarbejde.

1 2026 vil der veere fokus pa at videreudvik-
le og udbrede indsatserne inden for bl.a.:

+ Udbredelse af behovsstyret behandling
til nye patientgrupper, herunder gra-
vide med diabetes og bgrneomradet i
tveerregionalt samarbejde.

+ Konsolidering af baeredygtige scree-
ningsmodeller og fortsat evidens-
arbejde, der kan understgtte klinisk
praksis og guideline-udvikling.

+ Styrkelse af tvaersektorielle samarbejds-
modeller, herunder naerhedsoriente-
ret fodbehandling (telemedicin/sha-
red care) samt forbedret opsporing
og opfolgning pa type 2-diabetes i N N
psykiatrien

+ Bedre behandling for personer med
forlgb i psykiatrien.
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STENO DIABETES CENTER AARHUS

KAPITEL 03

Forskning

FORSKNING

SDCA Forskning har i 2025 fortsat fokus pa lg-

bende at udvikle forskningsaktiviteten, styrke

samarbejdet pa tveers af centeret og med de
. forskningsmiljger, SDCA interagerer med.

Ligesom foregaende ar har 2025 varet ken-

detegnet ved, at SDCA har kunnet tiltreekke

betydelig ekstern finansiering til konkrete

forskningsprojekter, herunder projekter i
© samarbejde med andre Steno Centre og ov-

rige partnere pa diabetesomradet i Danmark.

| 2025 har forskningsmiljget desuden veeret
praeget af hgj aktivitet i netvaerk og medefo-
ra, der understgtter videndeling, tvaerfaglige
koblinger og udvikling af nye samarbejder.

Udvalgte aktivitetsoverskrifter i 2025:

Publikationer og videnskabelige resultater
| lgbet af 2025 er der publiceret over 200

videnskabelige artikler fra forskere med til-

knytning til Steno Diabetes Center Aarhus.
Publikationerne deekker et bredt spektrum af

. emner inden for diabetes og afspejler et hajt
. aktivitetsniveau pa tveers af centerets forsk-

ningsomrader.

Ny behandling af diabetisk gastroentero-
pati
Diabetisk gastroenteropati rammer op til

" en fjerdedel af alle med type 1-diabetes og

medfegrer ofte invaliderende symptomer som
kvalme, opkastning, oppustethed og diarré.

Symptomerne skyldes skader pa tarmens

nervebaner, der pavirker bade bevaegelig-
hed og bakteriesammensatning. | 2024 viste

forskning udgaende fra Steno Diabetes Cen-
. ter Aarhus, at feecestransplantation (FMT) kan
veere en sikker og effektiv behandling for dia-

betespatienter med svaer gastroenteropati.
Dette gennembrud blev i 2025 fulgt op med

. en Steno Collaborative bevilling til et natio-

nalt projekt, der bygger videre pa de lovende
resultater, hvor det skal undersgges om FMT

ogsa kan fungere som en langtidsholdbar be-

handling.

Stenomics

Inden for det biomedicinske omrade er der
oprettet "Stenomics", hvor kliniske forskere
kan fa malt gen-transkription af biopsier in
house. Der udvikles lgbende nye bioinforma-
tiske veerktgjer, der gor de mange resultater
tilgeengelige for kliniske forskere.

Nyt klinisk professorat

Morten Haaning Charles er i 2025 udnavnt til
klinisk professor i sundhedsinnovation mal-
rettet mennesker med kroniske sygdomme
pa Aarhus Universitets Institut for Klinisk Me-
dicin og Steno Diabetes Center Aarhus. Den-
ne position skal styrke digital innovation og
samarbejdet pa tveers af sektorer og danne
grundlag for fremtidens patientbehandling.

Prestigefyldt pris

Adam Hulman, seniorforsker ved Steno Dia-
betes Center Aarhus og lektor ved Aarhus
Universitet Health, modtog Bagger-Serensen
Fondens Ung Forskerpris 2025. Prisen mod-
tager han blandt andet for sin meget aktive
forskning i Steno Aarhus, hvor data og kunstig
intelligens er omdrejningspunktet.
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STENO DIABETES CENTER AARHUS

KAPITEL 04

Innovation

INNOVATION

| foraret 2025 etablerede SDCA en ny enhed,
Innovation. Enheden bestar af cirka 20 med-
arbejdere, der arbejder med innovations- og
designprocesser, data, digitalisering, kompe-
tenceudvikling, projektstyring, implemente-
ringsstatte, organisatorisk lsering og foran-
dringsledelse. Medarbejderne kommer fra
henholdsvis Staben og Uddannelsesenheden i
SDCA. Sammen med forskere, udviklere og kli-
nikere fra resten af SDCA skal Innovation drive
nyskabelse og sikre udbredelse og implemen-
tering af nye lgsninger i driften pa hospitaler, i
almen praksis og i kommunerne.

Etableringen af enheden har medfert gget fo-
kus pa at fremme SDCAs evner og muligheder
inden for felgende omrader:

+ Systematisk bruger- og behovsdrevet inno-
vation samt anvendelse af design thinking
og agile projektmetoder i SDCAs tilgang til
innovation.

+ Sikring af implementering i driften gennem
gget fokus pa forretningsmodeller samt
rettidig dialog og samarbejde med interes-
senter og modtagerorganisationer i alle
faser af innovationsarbejdet.

+ Skalering og udbredelse med fokus pa ud-
vikling af lgsninger, der kan tilpasses an-
dre organisationers behov og sigter mod
at lgse sterre tvaergaende udfordringer i
sundhedsvaesenet.

Innovationsprojektportefgljen har viderefgrt en
raekke projekter, der allerede var i gang ved en-
hedens etablering. Parallelt arbejdes der pa at
opbygge ny viden, etablere nye samarbejder og
forme nye udviklingsomrader.

Nedenfor fremhaeves nogle af de store projek-
ter, som enheden har arbejdet med i 2025:

INDBLIK og behovsstyret behandling i diabe-
tesambulatorierne i Region Midtjylland

| 2025 er der udviklet en regional model for det
behovsstyrede diabetesambulatorium samt
et digitalt veaerktej, INDBLIK, som understatter
omstillingen. INDBLIK og den organisatoriske

model for behovsstyret behandling afproves i
ambulatorierne i Aarhus, Silkeborg og Viborg.

Skaleringen af afprevningen til de @vrige tre
ambulatorier i regionen planlaegges i efteraret
2026.

SAMBLIK

SDCA har i 2025 udviklet SAMBLIK-behandler,
et helhedsoverblik over patientens tveersektori-
elle sygdomshistorik, der viser diagnoser, me-
dicin, sygdomsbelastning mv., og som supple-
rer de sygdomsspecifikke visninger, herunder
diabetes. SAMBLIK-behandler afprgves i 2026.
Der arbejdes pa flere nye projekter, der bygger
pa SAMBLIK-lgsninger, herunder blandt andet
differentieret screening for gjenkomplikationer
(Screen Klogt) og tveersektoriel ledelsesdata til
sundhedsradene (DELTA).

Steno Data - regionale dashboards til dat-
adrevet klinik og klinikledelse

| 2025 er der udviklet fzlles regionale dash-
boards for centrale omrader af diabetesbe-
handlingen, som kan understgtte populations-
ansvar, datadrevet kvalitetsudvikling og ledelse
i klinikkerne. Rapporterne er udviklet med af-
seet i behovsafdaekning og gennem teet involve-
ring af de kliniske miljger for at sikre relevans
og anvendelse. Der arbejdes pt. med udbredel-
se og implementering pa tveers af klinikkerne.

Diabetes SPOT - malrettet digital lzering til
almen praksis og kommunerne

Der er i 2025 arbejdet pa udviklingen af et digi-
talt leeringskoncept med videoer og folgevaerk-
tgjer malrettet personale i kommuner og almen
praksis. Laeringskonceptet er pt. under afprgv-
ning i alle kommuner i Region Midtjylland. |
2026 gennemfares en evaluering og et arbejde
med implementering i driften. Derudover er
der igangsat et nyt "s@sterprojekt"”, som foku-
serer pa digital lzering malrettet plejepersonale
i almen praksis.

70
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STENO DIABETES CENTER AARHUS

Innovation, nar opgaven
forandrer sig

Dialog v. bordene

« Hvilke erfaringer har vi hver iseer
sundhed teet pa borgeren?

« Hvornar og hvor er det svaert?

Fzlles opsamling pa Menti til sidst!

18

Steno Trivsel - pilotprojekt vedrerende
digital behandling

Pilotprojektet omhandler udvikling af et di-
gitalt behandlingsforlgb til personer med
type 1-diabetes og diabetes distress og te-
stes i fgrste omgang i SDCAs klinik primo
2026. Pa baggrund af erfaringer og resulta-
ter fra pilotprojektet afsgges mulighederne
for at udvide med nye digitale behandlings-
forlgb, som adresserer andre aspekter af
livet med diabetes.

1 2026 vil der vaere fokus pa at opdyrke ka-
pacitet, ny viden og samarbejder inden for
bl.a.:

* Anvendelse af algoritmer og Al til
datadrevet beslutning og differentie-
ring i sundhedsveaesenet.

+ Udvikling af digitale lgsninger, der un-
derstgtter mestring og egenomsorg i
hverdagen med diabetes.

« Innovation inden for nye tilgange til be-
handling af kronisk sygdom gennem
faellesskaber i naermiljeet, civil- og
lokalsamfund.
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STENO DIABETES CENTER AARHUS

KAPITEL 05

Tvaersektoriel forskning
og udvikling (TVARS)

STATUS

Enheden for tvaersektoriel forskning og ud-
vikling arbejder med at udvikle og evaluere
lgsninger, der kan skabe mere sammenhaen-
gende patientforlgb og bedre forebyggelse og
behandling for personer med type 2-diabetes
og personer irisiko herfor. Arbejdet sker i teet
samarbejde med kommuner, almen praksis,
hospitaler samt nationale og internationale
forskningsmiljger.

Et centralt fokus er udvikling af nye samar-
bejdsmodeller pa tvaers af sektorer samt bed-
re anvendelse af data til populationsansvar,
planlaegning og klinisk beslutningsstotte.

Nedenfor fremhaeves nogle af de centrale
indsatser i 2025:

Sammenhangende patientforleb og sund-
hedsreformen

Enheden har arbejdet med initiativer, der un-
derstetter malsaetningerne i sundhedsrefor-

men om bedre sammenhaeng i patientforlgb,
mere behandling teet pa borgerens hjem samt
bedre anvendelse og deling af sundhedsdata
pa tveers af sektorer. Arbejdet omfatter ana-
lyser af barrierer for sammenhaengende pa-
tientforlgb, herunder betydningen af forskel-
lige skonomiske incitamenter i almen praksis,
kommuner og hospitaler samt manglende
adgang til feelles populationsoverblik.

Tvaersektorielle data og populationsledel-
se

| samarbejde med forelgbig ét sundhedsrad
- og med planer om udvidelse til flere - ar-
bejder enheden med udvikling og afprevning
af dashboards med indikatorer pa populati-
onsniveau. Formalet er at understgtte tveer-
sektoriel ledelse og skabe et bedre felles
datagrundlag for prioritering og planleegning
af indsatser. Arbejdet omfatter ogsa underso-
gelser af mulighederne for gkonomisk deling
af gevinster pa tveers af sektorer samt kompe-
tenceudvikling i anvendelsen af populations-
data i sundhedsradene.

SAMBLIK - forskning og udvikling

Enheden bidrager til udviklingen af SAMBLIK
med klinisk input til nye datavisninger samt
evalueringer og forskningsprojekter om an-
vendelsen af lgsningen. Et naeste skridt i ud-
viklingen er arbejdet med algoritmer og be-
slutningsstotteveerktgjer, der kan understgtte
kliniske beslutninger. Enhedens forskere bi-
drager her med viden om anvendelse af data
og algoritmer i klinisk praksis samt implemen-
tering af digitale lgsninger.

STAR og virtuelle konferencer

For at styrke behandlingen i det naere sund-
hedsvasen er brugen af virtuelle konferencer
mellem praktiserende leeger og endokrinolo-
ger videreudviklet. Projektet STAR, som blev
afsluttet i 2024, har dannet grundlag for en
model, hvor viden frem for patienter flyttes
pa tveers af sektorer. | 2026 vil praktiserende
leeger i Aarhus- og Gedstrup-omraderne blive
tilbudt at deltage i nye STAR+-projekter, hvor
vaerdien og implementeringsmulighederne af
denne samarbejdsform undersgges.

PRO-data og differentieret behandling
Anvendelsen af PRO-data i mgdet mellem be-
handlere og patienter har veeret under udvik-
ling i flere ar. 1 2025 er der igangsat et stort
randomiseret studie med 2.000 patienter i
almen praksis, hvor veerdien af at indhente
PRO-data forud for arssamtaler undersgges.
Parallelt planlegges et studie, der skal un-
dersgge, om det er muligt - uden at ga pa
kompromis med behandlingskvaliteten - at
reducere behovet for fysisk fremmede til ars-
kontrol.

Samarbejde med kommuner

| samarbejde med kommunerne i Region
Midtjylland er der igangsat et randomiseret
studie, der skal evaluere effekten af patient-
rettede indsatser til personer med type 2-dia-
betes. Formalet er at skabe bedre evidens for
effekten af kommunale sundhedsindsatser
og dermed bidrage til udviklingen af det nzere
sundhedsvasen.

SY4F¥AL SO

2l



22

STENO DIABETES CENTER AARHUS

KAPITEL 06

Staben

STABEN

| forbindelse med etablering af Innovations-
enheden i foraret 2025 blev Stabens opgaver
skaerpet til at omfatte skonomistyring, kom-
munikation, administrativ stgtte og HR, forsk-
ningsadministration samt ledelsesbetjening.
Dette har bidraget til et skeerpet fokus pa
udviklingen af enhedens sekretariatsmaessige
kompetencer, herunder bl.a. understgttelsen
af centrets enheder, sammenhaeng mellem
forskningsadministrationen i SDCA og AU, til-
pasning af gkonomistyring, samt udvikling af
centrets samlede strategiske kapacitet.

Desuden er det med konsolideringen af et
Sekretariats & HR-team pa tveers af centrets
enheder lykkedes at skabe et robust team,
der mere effektivt kan prioritere og fordele
ressourcer i spidsbelastningsperioder og sa-
ledes gore centrets administrative drift min-
dre sarbar.

Blandt de mange Igbende administrative og
sekretariatsmaessige drift kan enkelte indsat-
ser fremhaeves:

Lokal og national hovedevaluering

Hvor staben har udarbejdet SDCAs lokale
hovedevaluering og derudover bidraget ind i
udarbejdelsen af Steno Centrenes feelles ho-
vedevaluering.

SDCAs bidrag til den nationale vision
Faglige afklaringer og meder med interessen-
ter med henblik pa at fa input til udarbejdel-
sen Steno Centrenes nationale vision og her-
under SDCAs rolle i realiseringen af visionen.
SDCA varetog desuden tovholderrollen og
skrivearbejdet i det nationale samarbejde.

| 2026 vil staben blandt meget andet have fo-
kus pa:

Opbygning og konsolidering af portefolje-
styring i centret

Etablering af portefgljeoverblik pa centerni-
veau, nye strukturer og arbejdsformer for
tveergdende strategisk prioritering og leben-
de opfelgning pa vaerdiskabelse.

Udarbejdelsen af Region Midtjyllands an-
sogning til Novo Nordisk Fonden

Centrets kommende strategiske fokus, aktivi-
teter, organisering og arbejdsform, malsaet-
ninger, partnerskaber og sammenhang til
pkosystem og de gvrige Steno Centre.
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Perspektiver

PERSPEKTIVER

Nar vi ser fremad, star det klart, at diabetesomra- :
det fortsat vil kraeve bade nytaenkning og staerkt :
samarbejde. Antallet af mennesker med diabe- :
tes - seerligt type 2-diabetes - er stigende, og det
stiller krav til lgsninger, der bade kan forbedre
behandlingen og samtidig bidrage til et mere bae- :
redygtigt sundhedsvaesen. Samtidig er der med :
sundhedsreformen sat gang i en udvikling pa :
alle niveauer i sundhedsvaesenet, som skal flytte :
sundhedsvaesenet teettere pa borgerne, og som
samtidig rykker afggrende ved de strukturer, vier :
vant til at arbejde ind i. Der er etableret nye sund- :
hedsrad, sundhedsopgaver er flyttet fra kommu- :
nerne til regionerne og hospitalerne far i hgjere :
grad et bredere ansvar for at lgfte sundheden i :
populationen fra den patientrettede forebyggelse :

til den specialiserede behandling.

Udviklingen i sundhedsveesenet skal vi koble os
pa, men samtidig skal vi ogsd finde ud af, hvor :
vi som Steno Diabetes Center Aarhus kan skabe

mest veerdi.

Derfor er jeg rigtig glad for, at vi i de danske Steno
Diabetes Centre sammen har formuleret en fal- :
les national vision: “Less diabetes, more life - for :
all”, som skal danne rammen for vores anseg-
ninger om forlengelse af bevillingerne til Steno :

Centrene efter 2027. Visionen satter en ambitigs
retning for arbejdet i de kommende ar med et
seerligt fokus pa forebyggelse og handtering af
type 2-diabetes samt bedre livskvalitet for men-
nesker, der lever med sygdommen. Vores evne til,
pa tveers af Steno Centrene, at traekke i samme
retning, udvikle feelles projekter og skalere hin-
andens succeser, bliver afggrende for, hvor godt
vi kan lykkes med visionen i de kommende ar.
Derfor glaeder jeg mig til, at vi det kommende ar
kommer til at seette stregerne til et uddybet og
forpligtende nationalt samarbejde.

| Steno Diabetes Center Aarhus oplever vi, at
mange af de initiativer, vi allerede har udviklet
gennem de senere ar, peger naturligt ind i den
nationale vision.

Arbejdet med behovsstyret behandling, styr-
ket samarbejde med almen praksis og kom-
muner samt udviklingen af datadrevne og
digitale lgsninger er alle eksempler pa indsat-
ser, der bidrager til en mere malrettet og bae-
redygtig diabetesindsats. Vi star derfor alle-
rede med gode kort pa handen til at lafte den
samlede diabetesindsats i Region Midtjylland
yderligere og i trad med sundhedsreformens
intentioner.

Foruden at bakke op om og skubbe pa sund-
hedsreformens intentioner, forventer jeg
ogsa, at vi som udviklings- og forskningscen-
ter i Region Midtjylland kan supplere de struk-
turelle forandringer med et vigtigt fokus pa,
hvordan sundhedsveesenet skaber nye lgs-
ninger og sikrer implementering. Her star vi
allerede rigtig steerkt med en dedikeret inno-
vationsenhed, risikovillighed og erfaring med
at udvikle og drive projekter med stor innova-
tionshgjde og potentiale for skalering, men vi
skal i de kommende ar blive endnu bedre til
at vende os mod omverdenen og skabe nye
partnerskaber, der kan drive forandring.

Det skaerpede fokus i den nationale vision, det
2ndrede organisatoriske og politiske land-
skab og ambitionen om at skabe innovation
i samarbejde med teaette partnere kommer
ogsa til at kraeve noget andet af os. Derfor ar-
bejder vi i SDCA ogsa malrettet pa at justere
vores organisation, arbejdsform og indsatser,
sa vi star klar til at bidrage til den feelles natio-
nale vision fra ferste dag af en eventuel kom-
mende bevillingsperiode.

Ambitionen er den samme som altid: at udvik-
le lgsninger, der bade giver mennesker med
diabetes et bedre liv - og samtidig bidrager
til et sundhedsvaesen, der fungerer bedre for
os alle.

Troels Krarup Hansen
Centerdirekter, Steno Diabetes Center Aarhus

9v118 90 43A1LM3Sdd3d

25



FOLG MED PA
STENOAARHUS.DK

Steno Diabetes Center Aarhus

Aarhus Universitetshospital




