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STENO DIABETES CENTER AARHUS

Indledning

Steno Diabetes Center Aarhus blev etableret den 1.
januar 2018 pa baggrund af en aftale mellem Region
Midtjylland og Novo Nordisk Fonden om rammerne for
en donation paialt 1,4 mia. kr. over en 10 ars periode.
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Der er gaet 4 ar, siden Steno Diabetes
Center Aarhus (SDCA) blev etableret. 4 ar,
som har vaeret praeget af arbejdet med at
bygge SDCA som organisation op fra bun-
den og igangseatte aktiviteter. | 2021 har
der som vanligt veeret godt gang i drift
og udvikling af initiativer og projekter i
et bredt samarbejde. Samtidigt har 2021
veeret et seregent ar, hvor vi med afsaet
i konklusionerne i opstartsevalueringen
harigangsat drgftelserne om indholdet af
en revideret strategi for SDCA.

Opstartsevalueringens konklusioner adres-
serede behovet for udviklingen af en endnu
mere innovativ og nytankende organisa-
tion, som er i stand til at sikre tidlig invol-
vering af brugere og samarbejdspartnere,
hvilket bl.a. er afggrende for at bidrage til
baeredygtighed i en varig kontekst: Baere-
dygtighed i forstaelsen, hvordan sikrer vi i
hgjere grad, at de initiativer og projekter,
som vi arbejder med er holdbare i det of-
fentlige sundhedsvaesen. Opstartsevalu-
eringen pegede endvidere pa, at der er et
uindfriet potentiale i forhold til yderligere
opdyrkning af det tvaergaende samarbejde
i organisationen.

Ved indgangen til 2022 star vi med et revi-
deretgrundlag - en ny strategi - som er be-
handlet og godkendt af vores bestyrelse, og
som selvsagt vil kraeve en del af os i forhold
til at fa den omsat i bade 2022 og de kom-
mende ar. Udfoldelsen af malsatninger og
fokusomrader har Igftet sig fra det blanke
papir og faet endnu mere flyvehgjde igen-
nem en tidlig inddragelse af bade vores be-
styrelse og vores brugere i StenoPanelet.

2021 var ogsa et ar, hvor mange af de indsat-
ser og projekter, som blev planlagt og igang-
sat de forrige ar kom i reel drift i samarbejde
med regionshospitalerne, kommunerne, al-
men praksis og Aarhus Universitet. Aret har
veeret travit og bade vi, samarbejdspartnere
og brugere har nydt, at det igen, pa trods af,
at corona ikke helt har sluppet sit tag hver-
kenisundhedsvaesenet eller i samfundet ge-
nerelt, har vaeret muligt at afholde og afvikle
projekter, aktiviteter og stgrre arrangemen-
ter.

Dertil har 2021 budt pa en felles, bredere og
hyppigere opmaerksomhed pa inddragelse af
brugerne i vores aktiviteter. Det var en mile-
pzl for at afholde fgrste magde i vores bru-
gerpanel, StenoPanelet, i juni maned. Ste-
noPanelet har en vigtig opgave i at hj=lpe
SDCA med udvikling af centrets aktiviteter
ved at dele deres inputs, oplevelser, viden,
gnsker og holdninger.

Denne arsrapport har til formal at give et
overordnet indblik i, hvad der praegede det
forgangne ar i SDCA. Den rummer indled-
ningsvist en beskrivelse af de driftsmaessige
rammer for centret og i forl&ngelse heraf et
overordnet blik ind i de fire kerneaktivitets-
omrader i hhv. Klinikken, Forskning, Uddan-
nelse, Tvaers samt Staben. Supplerende til
dette oplistes konkrete indsatser endvidere
i bilag. | den sidste del af arsrapporten gives
der et mere detaljeret indblik i nogle af de
foci, som, ud over drift og udvikling af ker-
neaktiviteterne, ogsa har optaget os i 2021;
de nye Feellesinitiativer og arbejdet med en
fornyet strategi.

God l=eselyst o

Troels Krarup Hansen
Centerdirektar, Steno Diabetes Center Aarhus
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STENO DIABETES CENTER AARHUS

KAPITEL 01

Drift

1. ORGANISATION

SDCA er organisatorisk opbygget med ud-
gangspunkt i drift og udvikling inden for
fire omrader hhv. uddannelse, behandling,
forskning og tveersektorielt samarbejde
samt en stabsfunktion, der er tvaergaen-
de. Centret ledes af en centerdirektgr, der
refererer til SDCAs bestyrelse og i nogle
enkelte forhold til hospitalsledelsen ved
Aarhus Universitetshospital.

| 2021 er organiseringen blevet tilpas-
set af hensyn til at sikre konkret fokus og
strategisk rum for uddannelses- og kom-
petenceudviklingsopgaven i SDCA. Derfor
er Uddannelsesenheden med virkning fra
1. januar 2021 sidestillet med de andre
enheder med selvstaendig personale- og
faglig ledelse.

SDCAs galdende organisering fremgar af
organisationsdiagrammet nedenfor.

Forskning

Farsicningschal Nigls Jessen

&
“o

Centerdirektor
Troels Krarup Harsen

Challosnsulant Eligabath Harders

SDCAs bestyrelse refererer til Region
Midtjyllands koncerndirektion og i sidste
ende til Region Midtjyllands Regionsrad.
Bestyrelsen har i 2021 bestaet af:

Ole Thomsen, Koncerndirektgr i Region
Midtjylland (formand)

Claus Thomsen, Laegefaglig direktgr pa
AUH

Lars Bo Nielsen, Dekan, Health, AU
(indtil juli 2021 - Hans Erik Bgtker
var konstitueret dekan i perioden
august-november 2021) / Anne-Met-
te Hvas, Dekan, Health, AU (fra de-
cember 2021)

Ulrik Meyer, Head of Operations, Novo
Nordisk Fonden

Marianne Jensen, Sygeplejefaglig di-
rektgr pa Regionshospitalet Randers

Pia Ulv Helleland, Direktgr for Social og
Sundhed, Lemvig Kommune.

Stab
Seabschal Helle Hyguen Olgen

Uddannelsa

|

Enhed for sammenh®ngendes
patientforlab
Enhdac i Ansalli Soncal

I0
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STENO DIABETES CENTER AARHUS

© brugere en god oplevelse, nar de mgder
2. FYSISKE RAMMER ind i det nye SDCA fra 15. september 2022.
Byggeriet af Forum forlgber planmaessigt
og AUH overtager Forumbygningen den 9.

Den Igbende opbygning af SDCAs organi- . april 2022. SDCAs flytning til Forum star-
sation er fortsat igennem 2021, herunder ter 1. september 2022 og det forventes,
ogsa Igbende rekruttering af medarbej- :  atfgrste patient i SDCA modtages den 15.
dere til varetagelse af nye projekter og september 2022.
aktiviteter. :
. Der eric2021 blandt andet skabt overblik
Med udgangen af 2021 tzller antallet af over, hvad der skal veere af udstyr og in-
ansatte manedslignnede medarbejdere :ventar i rummene - herunder hvad der b
saledes 173 medarbejdere. Sammenholdt skal medudflyttes og hvad, der skal kgbes f‘l
var der ultimo 2020 142 manedslgnnede af nyt. f
medarbejdere ansat ved SDCA. Ud over : f’
de manedslgnnede medarbejdere er der For de nye bygninger tages i brug, ude- {(1
yderligere et stgrre antal tilknyttede (af- : star en "Bygningsgennemgang” mhp. at g
filierede) medarbejdere, sarligt inden for vurdere, om det er bygget og indrettet, sa
forskningsomradet, som for eksempel det matcher aftaler og planlagte arbejds-
yngre forskere med tilknytning til fastan- * gange, sa der er klart til drift, nar SDCA
satte professorer, som har deres gang ved flytter ind. ‘
SDCA. : |
. Ligeledes planlagges der traening i de nye Hi
Tabellen nedenfor viser antal hele arsvaerk rammer i Forum fgr indflytning. Det kan j}
ved centret finansieret af SDCAs donati- © ske fra primo juni 2022. Her kan ledere og g(
onsgkonomi fordelt pa medarbejdere in- medarbejdere i feellesskab traene arbejds- 711
den for de forskellige fagomrader i SDCA. :gange, patientforlgh, wayfinding o.l. Alt i
Af tabellen fremgar ikke de arsveerk, som sammen skal bidrage til, at personalet far éi
er finansieret af standardgkonomien en lettere "overgang” ved ibrugtagningen ]gg
©af Forum og til at give patienter og gvrige L%JI
!

gl
i
H
H

TABEL 1: ARSVAERK FINANSIERET AF DONATIONS@KONOMI | 2021

MEDARBEJDERE FAGOMRADE ARSVAERK
Forskere PhD 10,60
PostDoc 6,90
Forskningsledere/seniopr forskere 9,97
i P
Professorer 6,30 Laes mere om Forum
pa stenoaarhus.dk.
Klinisk personale Laeger, sygeplejersker, fodterapeuter, mv. 34,72
@vrig personale Centerledelse, stab (projektledere, HK'ere mv., ikke 34,35
byggeri), arsvaerk i relation til seerkendt mv.
lalt 102,85

Opgjort pa NNF finansieret aktivitet (inkl. MDT). Manedslgnnede pr. dec. 2021. Eksklusiv medarbejdere pa barsel.



https://www.stenoaarhus.dk/om-os/forum/
https://www.stenoaarhus.dk/om-os/forum/
https://www.stenoaarhus.dk/uddannelse/for-sundhedsprofessionelle/StenoSpots/
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STENO DIABETES CENTER AARHUS

KAPITEL 02

Behandling

1. STATUS: SUPPLERENDE
BEHANDLINGSINITIATIVER

Der har i Igbet af 2021 veeret 17 supplerende
behandlingsinitiativer i drift, hvoraf en del
foregarisamarbejde med bade andre kliniske
afdelinger pad AUH og de medicinske afdelin-
ger samt bgrneafdelingerne pa regionshospi-
talerne. Ud over de initiativer, som har kgrt
lenge, er der ogsa opstartet to nye supple-
rende behandlingsinitiativer i 2021 hhv. Sten
O's MasterClass og SteNo-stress, som begge
fokuserer pa forbedringer af trivsel, egen-
omsorg og diabetesregulation for sarbare
bgrn og unge med diabetes.

Da SDCA efterhanden har nogle ar pa bagen,
og da der derfor ogsa er flere initiativer, som
har opsamlet en raekke erfaringer, har der i
2021 naturligt nok veeret stort fokus pa at
vurdere status for disse og behovet for kon-
krete tilpasninger i den kommende periode.

Erfaringsopsamlingerne i fgrste del af aret

har samtidig givet anledning til at etablere
et nyt afsat for en del af udviklingsarbejdet
i klinikken i SDCA, som fremadrettet og i takt
med afslutningen af konkrete initiativer vil
blive mindre fokuseret pa afgraensede en-
keltintiativer med dedikeret personale og
gkonomi, ligesom de kliniske ressourcer i hg-
jere grad seettes i spil pa tveers af organisa-
tionen. Erfaringerne har samtidig anskuelig-
gjort, at der i vores organisatoriske set-up er
behov for mere tydelighed og klarere rammer
for SDCAs dobbelte virke pa den kliniske side.
Denne rummer saledes bade lokal udvikling
og implementering af konkrete initiativer
samt initiering og understgttelse af et regio-
nalt udviklingsarbejde.

| forhold til fgarstneevnte har der i overgangen
mellem 2021 og 2022 vaeret lagt kraefter i at
gentanke organiseringen af de kliniske initia-
tiver i SDCA, som sikrer fokuseret opfglgning
og fremdrift i forhold til handleplanen for
2022 for klinikken med udgangspunkt i klinik-
puljen. Den nye organisering star over for im-
plementering i Igbet af 1. halvar 2022.

Arbejdet i "Fremtidens Diabetesklinik " er et
eksempel pa et udviklingsarbejde, som bade
har lokalt og regionalt perspektiv. Arbejdet
er saledes ikke i fgrste omgang rammesat
omkring afprgvning af konkrete behandlings-
initiativer, men baserer sig pa et gnske om at
skabe en involverende udviklingsramme, der
f.eks. ogsa igennem yderligere fokus pa data-
understgttende malopfglgning kan bidrage
til at skabe en mere ensartet behandling af
diabetespatienterne i regionen. Fremtidens
Diabetesklinik baserer sig pa involvering
og inddragelse, som opstartsevalueringen
adresserer behov for. | fgrste omgang saettes
der fokus pa voksne diabetespatienter som
malgruppe. Henset til udviklingsopgavens
regionale perspektiv bergres Fremtidens Dia-
betesklinik ligeledes under afsnittet om Fzel-
les Initiativer.

2. AKTIVITETSOPG@ARELSE 2021

Bilag 1 viser tabel med overblik over de sup-
plerende behandlingstilbud ved SDCA i 2021,
herunder status for aktivitet.

c0

ONITANVYH3IE

11



STENDO DIABETES CENTER AARHUS

En styrket indsats Center for Den .
overfor sarbare Diabetiske Fod
unge (SteNO-stress)

Mellem 25-40 procent af voksne med dia-
betes har symptomer pa det, der kaldes
diabetes distress. Det viser flere internatio-
nale undersggelser, som ogsa peger pa, at
forekomsten blandt bgrn og unge er op til
30 procent.

Typiske symptomer pa diabetes distress er
treethed, irritabilitet, darlig samvittighed,
skyld og skam, mangel pa overskud og en
folelse af mindrevaerd, hjalpelgshed og
frustration.

"Diabetes-stress er den psykiske belast-
ning, som kan felge af at leve med og hand-
tere diabetes i hverdagen. Vi hgrer, hvordan
folk er treette og mangler overskud. De har
darlig samvittighed, skammer sig og faler
sig skyldige, hjeelpelgse og alene."

Sadan siger Anne Hvarregaard Mose, ud-
viklingsansvarlig og koordinerende psyko-
log for SDCA samt tovholder for projektet
SteNO-Stress.

Med det nye initiativ, SteNO-stress, invite-
res de unge mellem 18-23 ar, der er ramt af
diabetes distress til at medvirke i et grup-
peforlghb.

Her kan de sammen med andre i samme
situation gennem blandt andet oplaeg
0g gruppegvelser leere om mindfullness
0g egenomsorg samt gge kendskabet til
de sundhedsprofessionelles dagsorden,
sprogbrug og tanker. Og endelig kan de fa
mere viden om ligesindede fallesskaber, de
kan opsgge.

Ogsa de sundhedsprofessionelle, som de
unge mgder i ambulatoriet skal gennem
projektet klaedes bedre pa til opgaven med
at handtere diabetes distress. De skal gen-
nemga et forlgh, hvor de bliver klogere pa
den motiverende samtale og lere af hinan-
den gennem supervision.

Pa sigt er det forventningen, at alle sund-
hedsprofessionelle pa SDCA skal kunne
handtere ikke kun bgrn og unge, men ogsa
voksne, der udviser tegn pa diabetes di-
stress og pa den made afhjalpe nogle af
de erlige og argerlige folelser relateret til
diabetes.

eller andre fodkomplikationer. Diabetiske
fodkomplikationer er en alvorlig senkom-
plikation, som giver en gget risiko for savel
amputation, nedsat livskalitet og en mar-
kant gget dgdelighed i forhold til diabetes-
patienter uden fodkomplikationer.

| Center for Den Diabetiske Fod ved Steno
Diabetes Center Aarhus far patienter med
diabetiske fodkomplikationer nu et mar-
kant Igft i behandlingstilbuddet. Tidligere
kunne disse patienter risikere at skulle
mgde op pa fem forskellige ambulatorier
med flere ugers ventetid imellem. | Center
for Den Diabetiske Fod far de nu énindgang
til et samlet og accelereret udrednings- og
behandlingsforlgh.

Patienterne tilbydes sammedagsudred-
ning, hvor de far foretaget alle relevante
undersggelser samme dag og ses af bade

Leées nyheden pa
stenoaarhus.dk.

Pa baggrund heraf laegges der sammen
med patienten en plan for det videre forlgb.
Herefter ses patienten i et accellereret be-
handlingsforlgb, hvor relevante fagligheder
og specialerinvolveres i et multidisciplinaert
samarbejde.

"Vores patienter med fodkomplikationer
kan fa foretaget alle undersggelser, stillet
diagnosen og udarbejdet en behandlings-
plan samme dag. Det er et keempe lgft, og
det samlede tilbud muligger et hurtigere,
mere sammenhangende og helhedsorien-
teret behandlingsforlgb til gavn for patien-
terne," siger Liselotte Fisker, ledende over-
laege ved SDCA.

Pa billedet ses Mai Brit Lett Bach, fodtera-
peuti Center for Den Diabetiske Fod.

UDVAGLTE CASES

Se flere pa stenoaarhus.dk



https://www.stenoaarhus.dk/nyheder/nyheder-2020/Specialister-samlet-om-behandlingen-til-gavn-for-mennesker-med-foelger-af-diabetes/
https://www.stenoaarhus.dk/nyheder/nyheder-2020/Specialister-samlet-om-behandlingen-til-gavn-for-mennesker-med-foelger-af-diabetes/
https://www.stenoaarhus.dk/uddannelse/for-sundhedsprofessionelle/StenoSpots/
https://www.stenoaarhus.dk/nyheder/
https://www.stenoaarhus.dk/nyheder/
https://www.stenoaarhus.dk/nyheder/
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KAPITEL 03

Forskning

1. STATUS: FORSKNING

Som for de andre kerneaktiviteter i SDCA er
det ogsa for forskningsomradet kendeteg-
nende, at aktiviteter og fokus koncentrerer
sig om hhv. dels de interne bestraebelser pa at
opbygge og Igbende tilpasse organisationen
og dels den udadrettede inddragelse og sam-
arbejde med alle relevante parter pa omradet.

Forskning i SDCA er opbygget med udgangs-
punkti 5 forskningsgrupperinger hhv. Ernae-
ring, metabolisme, komplikationer, farmako-
logi/genetik/bgrn og epidemiologi.

Som i 2020 afviklede forskning i samarbejde
med Tveers ogsa i foraret 2021 et forsknings-
retreat med fokus pa at skabe synergi og
gensidigt kendskab pa tveers af de forskellige
forskningsomrader. Forskningsretreatet var
en stor succes og gentages i 2022 med fokus
pa de integrative muligheder, som indflytnin-
gen i Forum vil skabe. Et arrangement som
forskningsretreatet har, ud over integration
og samarbejde mellem eksisterende medar-
bejdere med forskellig tilknytning til SDCA,
ogsa et rekrutteringsmaessigt fokus, hvor
kommende mulige forskningstalenter kan fa
indsigt i mulighederne inden for organisatio-
nen.

Samarbejdet lokalt, nationalt og internatio-
nalt har ligeledes vaeret i fokus i 2021. Lokalt
viderefgres samarbejdet i forskningsfglge-
gruppen med deltagelse fra savel SDCA som
institutledere fra AU Health: Institut for Kli-
nisk Medicin, Biomedicin og Folkesundhed. Ud
over det Igbende samarbejde om stillingsfael-
lesskaber er der i 2021 pabegyndt drgftelser
af tveersamarbejdende forskningsprojekter,
hvor SDCA har en aktiv rolle. Eksempler herpa
er etableringen af Gen- og Celleterapicenter

i det nye Forum pa AUH, hvor bade institutle-
der for Institut for Klinisk Medicin samt forsk-
ningschef ved SDCA indgar i etableringsarbej-
det samtistyregruppen. Et andet eksempel
er samarbejdet mellem SDU, KU, AU og SDCA
omkring det stort anlagte CellX-projekt, der
er en ny interdisciplinaer analyseplatform pa
tvaers af de samarbejdende parter.

Nationalt har forskning ved SDCA en raekke
vaerdifulde samarbejder savel i sammen-
haeng til konkrete forskningssamarbejder (se
nedenfor i relation til de eksterne bevillinger)
som i udviklingsarbejdet med fokus pa ram-
merne for diabetesforskningen. | 2021 har
SDCA veeret tovholder pa et udviklingsarbejde
pa tveers af centre og med inddragelse af
regionale og universitaere jurister vedr. flles
skabeloner til dataudveksling, som er finan-
sieret af Novo Nordisk Fonden.

Internationalisering af SDCAs forsknings-
samarbejder har ligeledes vaeret prioriteret

i 2021. Det er lykkedes at fa forskere pa ud-
stationeringer i Ann Abor, Michigan (5 mdr.),
Ggteborg, Sverige (indtil videre 1% ar) og
Dundee, Skotland (1 ar), hvilket supplerer de
eksisterende samarbejdsrelationer til seerligt
Monash University i Australien samt Mayo
Clinic Endocrine Unit i USA.

Ogsa i 2021 opnaede SDCA succes med til-
traekning af ekstern finansiering til konkrete
forskningsprojekter, hvoraf en del vil forega
i et teet samarbejde med de gvrige centre og
samarbejdspartnere pa diabetesomradet i
Danmark.
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UDVAGLTE CASES

Se flere pa stenoaarhus.dk

STENDO DIABETES CENTER AARHUS

CASE

Udstationering |

Michigan

Det sidste halve ar af 2021 brugte praksis-
konsulent ved SDCA og p.hd. Morten Han-
ning Charles pa University of Michigan. Her
skulle han sammen med sit team studere
diabetisk neuropati og sammenhangen til
fedme og nedgang i kognitive evner.

Morten og hans kollegaer gjorde brug af
data vedrgrende medicinske og farmaceu-
tiske pastande fra over 83 millioner ameri-
kanere, som i demografi ligner den privat-
forsikrede befolkning i USA.

De undersggte mere konkret, om diagno-
sen neuropati gar forud for kognitiv syg-
dom i stgrre omfang end andre diabetiske
komplikationer hos mennesker med type
1- og type 2-diabetes.

De konstaterede blandt andet, at der er en
sammenhang mellem diabetiske komplika-
tioner og kognitive lidelser.

"Det, vi fandt, var, at personer med diabe-
tiske komplikationer har ggede odds for
at udvikle kognitive lidelser, men patienter
uden diabetiske komplikationer har en la-
vere risiko for at ud-vikle en kognitiv syg-
dom sammenlignet med baggrundsbefolk-
ningen", siger Morten Charles.

Foruden de kliniske fund har Morten
Charles ogsa andre erfaringer med i baga-
gen tilbage i Danmark.

En leering fra opholdet i USA er blandt an-
det det faktum, at det tveersektorielle sam-
arbejde mellem hospitaler, almen praktise-
rende lzeger og kommunerne synes en del
steerkere i Danmark:

"Jeg har aldrig helt forstaet forsikrings- og
co-payment systemet (i USA, red.), som for
mig virker at overkomplicere tingene og
ikke gavner patienten.”

Marten Charles er foruden at vaere ph.d.
og lektor ved Institut for Folkesundhed pa
Aarhus Universitet og praksiskonsulent ved
SDCA ogsa almen praktiserende laege i Aar-
hus.

CASE

Stort sundheds-

videnskabeligt
potentiale i1 nettets

algoritmer

SDCA har i et samarbejde med Aarhus Uni-
versitet arbejdet med algoritmer og deres
potentiale i sundhedsforskningen.

Algoritmer bruges i bred grad til at kunne
genkende, og dermed ogsa kende forskel
pa, hvad et billede viser eller hvad, der si-
ger en bestemt lyd. Med lidt justering i alle-
rede eksisterende algoritmer, har forskere
fra SDCA og AU fundet, at det kan blive et
vigtigt veerktgj inden for klinisk sundheds-
forskning.

Det eri hvert fald konklusionen i et nyt stu-
die, som bl.a. ph.d. Adam Hulman fra SDCA
har bidraget til.

I reviewet navnes et eksempel pa et viden-
skabeligt studie, hvor en algoritme bruges
i klinisk sundhedsforskning. | dette har for-
skere brugt billedgenkendelses-algoritmer
til at klassificere hjertelyd. De fandt en al-
goritme, der var designet til at genkende
500-600 forskellige lyde i YouTube-video-
er, som de efterfglgende finjusterede til
at genkende farskelle i hjertelyd for den
made at finde folk med hjertesygdom. Der-
efter sammenlignede forskerne modellen
med en anden model, hvor de omdannede
lyden af hjertets slag til et billede, sa de
kunne bruge algoritmen, der oprindeligt
var designet til at kende forskel pa hunde
og katte til at skelne mellem billederne af
hjertelyd fra syge og raske personer.

Adam Hulman haber, at forskerne bliver
bedre til at dele data og algoritmer, hvor-
ved potentialet ikke gar til spilde og ud-
vikling af viden dermed ogsa kan sikres pa
andre fagomrader, som for eksempel i den
kliniske sundhedsforskning.

“Lad os sige, at jeg har udviklet en algo-
ritme til genkendelse af patienter med dia-
betes. Senere kommer s en anden forsker,
som vil studere atleter med diabetes, men
han har meget sveert ved at fa nok data til
sine analyser eller den rigtige algoritme
til at kigge pa tingene. Ved at dele algorit-
mer bliver det meget lettere for kliniske
forskere at lave analyser pa subgrupper
af eksempelvis patienter, hvor de ikke selv
har muligheden for at samle nok data eller
udvikle den rette algoritme fra bunden af,"
forklarer Adam Hulman.

Pa billedet: Adam Hulman forud for af-
viklingen af et internationalt webinar om
"Data science og artificial intelligence for
clinical research.

Les nyheden pa
stenoaarhus.dk.
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KAPITEL 04

Uddannelse

1. STATUS: UDDANNELSE

Uddannelsesenheden har i 2021 fortsat ud-
viklingen af digitale undervisningstilbud,
godt hjulpet pa vej af den generelle tendens
til at s@ge videolgsninger frem for fremmgde.
Bevagelsen mod det digitale skyldes dog i
hgjere grad et malrettet fokus pa at skabe
baredygtighed i tilbuddene for bade mal-
grupperne og for de ressourcer, som bruges
til at afholde kurserne.

De digitale undervisningstilbud har vist sig at
vaere en relevant metode til at samle mange
deltagere fra forskellige enheder, pa fleksible
tidspunkter og med sa optimal udnyttelse af
underviserressourcer som muligt. De digitale
undervisningstilbud omfatter Diabetes Spots
(emnebaseret undervisning pa 1 time), som
tilbydes bade kommunalt ansatte og til almen
praksis, webinarer malrettet patienter, video-
er og e-leeringsressourcer.

Seerligt tilbud til patienter har haft trange kar

i 2021 pga. restriktionerne (coronapas, test,
afstand mv). De virtuelle tilbud har veret
afholdt med nogen succes, og patienternes
input har vaeret sardeles brugbare til videre
udvikling af bade indhold og format.

Ved siden af de digitale tilbud er der nu udvik-
let en fast struktur og kadence for de tilste-
deveerelsestilbud til kommunalt ansatte, som
er udbudt og forankret i hele Region Midtjyl-
land. Der er sikret en robust organisering og
konstruktivt samarbejde mellem SDCA og de
endokrinologiske afdelinger pa regionens gv-
rige hospitaler. Udbuddet og samarbejdet har
i 2021 gjort det muligt at sikre et ensartet,
tilbagevendende tilbud til kommunerne med
forankring til de lokale samarbejdspartnere.

Samarbejdet pa tvaers af regionen har ligele-
des vaeret centralt i opstarten af indsatser pa
fodomradet til bade fodterapeuter og syge-
plejersker i kommunerne. | samarbejde med
Sarcenter Viborg og Hospitalsenhed Midt er
der udviklet og igangsat uddannelsestilbud
i bade Viborg og Aarhus 2 gange arligt hvert
sted. Begge tilbud indeholder tveerfaglig un-
dervisning fra flere specialer, herunder kar-
og ortopadkirurgi og endokrinologi.

Der ses en klar tendens til, at Steno Diabetes
Center Aarhus i 2021 er kommet pa landkor-
tet som udbyder af kompetenceudvikling og
patientuddannelse. Kendskabet til enhedens
tilbud er tydeligt gget, og i takt med, at enhe-
dens samarbejdsflader udbygges lettes im-
plementeringen ogsa lokalt.

Der arbejdes malrettet med brugerinvolve-
ring i udviklingen af alle nye aktiviteter, bade
inden for patientuddannelse og kompetence-
udvikling. Der har veret afholdt forskellige
opstartsworkshops og lavet fokusgruppein-
terviews forud for planlagning og udvikling,
og efterfglgende evalueringer mhp. juste-
ringer. Det nyligt opstartede StenoPanel bli-
ver ogsa en central akter til at give retning
og prioritering af indsatser. Et arbejde, der
fortsaetter i 2022 sammen med en yderligere
indsats pa systematisk evaluering af veerdi-
skabelse.

2. AKTIVITETSOPG@RELSE 2021

Bilag 2 viser tabel med overblik over uddan-
nelsestilbud ved SDCA i 2021.
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CASE

Temadage for
fodterapeuter og

CASE

Steno Diabetes
Spots: Online oplaeg

vo

sygeplejersker med
Hospitalsenhed Midt

| Viborg og Aarhus har kommunalt ansatte
sygeplejersker og privatpraktiserende fod-
terapeuteriRegion Midtjylland muligheden
for at deltage i en hel temadag om fgdder.

Sarsygeplejersker, laeger og fodterapeuter
fra Center for Den Diabetiske Fod ved SDCA
og Sarcenter Viborg ved Hospitalsenhed
Midt er nogle af dem, der deler ud af deres
viden.

Det centrale for temadagen er at dele viden
om forebyggelse, pleje og behandling af
de for-skellige typer af fodkomplikationer,
som diabetes kan forsage.

Her er det, foruden diabetesrelaterede
fodsar, blandt andet problemstillinger som
neuropati, fejlstillinger og iskeemi, som de
kommunalt ansatte sygeplejersker og pri-
vatpraktiserende fod-terapeuter, kommer
hjem med mere viden om.

Dertil kommer de ogsa fra temadagen med
kendskabet til de tilskudsmuligheder, der
findes til patienter og borgere med fodkom-
plikationer.

Temadagen bestar af dialogbaseret under-
visning og casearbejde, og det er gratis at
deltage.

Steno Diabetes Spots er virtuelle under-
visningsoplaeg om diabetesspecifikke em-
ner Spotsne tilbydes som udgangspunkt til
ansatte i kommuner og almen praksis.

Der er stor efterspgrgsel, seerligt fra de
kommunale aktagrer, og der arbejdes fort-
sat med at justere koncepterne til beho-
vene. 0gsa pa almen praksisomradet er der
interesse for formatet, og der er i 2021 op-
startet et afklarende arbejde med at koble

Diabetes Spots til kvalitetsklyngerne i al-
men praksis, siger Elisabeth Walbom Har-
ders, der er chefkonsulent i Uddannelses-
enheden.

De interesserede kan frit valge mellem
en raekke emner, eksempelvis "Motivation
for livsstilseendring egenomsorg”. Der er
ogsa mulighed for at kombinere flere em-
ner efter behov. Emnerne er udvalgt pa

om diabetes

baggrund af gentagen efterspgrgsel fra
og dialog med ansatte ved kommuner og
almen praksis.

Undervisningen varetages af sygeplejer-
sker, dieetister, endokrinologer og psykolo-
ger alt afhangigt af emnet.

3ST1ANNVYAAN

Se filmen pa
stenoaarhus.dk
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Les mere om Steno Diabetes —
Spots pa stenoaarhus.dk.
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Se flere pa stenoaarhus.dk
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KAPITEL 05

Tvaersektoriel forskning
og udvikling (Tvaers)

1. STATUS: TVAERS

Tveers har frem mod 2021 haft en vaekst i an-
tallet af nye projekter og nye samarbejder og
dermed medarbejdere. Dette har skabt et be-
hov for justering i organiseringen, som i 2021
blandt andet har omfattet en reduktion fra
fire til tre overordnede programmer, der vil
veere rammesattende for aktiviteter inden
for enheden. Disse omfatter:

Sygdom og trivsel hos personer med dia-

betes
Tveersektoriel organisering og ledelse
Forebyggelse af overvaegt og diabetes.

| de forskningsprojekter, som Tveaers indgar i,
varetages forskellige roller. Dette omfatter
i mange tilfaelde rollen som projektejer og
dermed drivende kraft i udvikling og igang-
seettelse af projektet og i en raekke andre til-
feelde rollen som deltagende i projekter, hvor
samarbejdsparter i sundhedssektoren er pro-
jektejere.

Rammerne omkring etableringen af SDCA og
herefter opbygningen af Tvaers har betydet et
tungt fokus pa modning af mulige projekter i
bade 2019 og 2020 i rollen som projektejer.
Pa bagkanten af denne modningsindsats er
deri2021 igangsat en raekke stgrre projekter,
som raekker ar frem i det omfang de omfatter
intervention, dataindsamling, evaluering og
publicering af videnskabelige artikler:

Som et af de stgrre projekter er der etable-
ret en kohorte pa godt 50.000 voksne borgere
fra Region Midtjylland, hvoraf halvdelen har
diabetes. Et andet starre projekt er projek-
tet vedrgrende lokalsamfundsindsatsen for
bedre trivsel hos bgrn i Havndal i Randers
kommune. Projektet blev igangsat i efteraret

2021, hvor alle bgrn i 0 - 6 klasse hlev malt,
vejet og adspurgt om trivsel. Projektet fort-
seetter de naeste ar med udvikling og imple-
mentering af indsatser, samtidig med, at flere
lokalomrader skal inkluderes.

Enhedens program for sygdom og trivsel hari
et teet samarbejde med regionens 19 kommu-
ner identificeret otte udviklingsomrader for
de patientuddannelser, som kommunerne er
ansvarlige for til personer med type 2-diabe-
tes. Dette arbejde viderefgres i 2022 og 2023
med udvikling og evaluering af prgvehandlin-
ger — fortsat i et taet samarbejde med kom-
munerne og de gvrige SDC'ere, som arbejder
med samme omrade.

Enhedens program for tveersektoriel orga-
nisering og ledelse har i 2021 etableret et
vaegtigt samarbejde med Dansk Center for
Sundhedsgkonomi ved Syddansk Universi-
tet om et udviklingsarbejde om incitamenter
i sundhedsvaesenet, ligesom der er indgaet
samarbejde med Kronprins Frederiks Center
for Offentlig Ledelse ved Aarhus Universi-
tet om tvaersektoriel ledelse. Vi forventer, at
disse samarbejder vil fgre til starre flles an-
sggninger om ekstern finansiering i de kom-
mende ar.

2. AKTIVITETSOPG@ARELSE 2021

I bilag 3 findes tabel med overblik over Tvaers'
aktivitetsomrader i 2021, herunder status for
aktivitet.
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Sandsynligheden er stor for, at du kender det gar med de personer, der har diabetes u d d a n n e I S e I R e I 0 n w
én eller flere, der har en kronisk sygdom i Region Midtjylland," siger enhedschef An- ﬁ

som diabetes, hjertesygdom eller KOL.

2 ud af 3 voksne i Region Midtjylland le-
ver med en eller flere kroniske sygdomme.
Nogle oplever naermest ingen gener i hver-
dagen, mens andre er steerkt belastet af
deres sygdom.

Med kohorten 'Helbred i Midt' har vi mulig-
hed for at fa ny og bedre viden om, hvordan
kronisk sygdom pavirker den enkeltes liv og
hverdag. Den nye viden skal bidrage til bed-
re og mere malrettet forebyggelse og be-
handling - bade af sygdom og fglger her af.

"Kohorten har besvaret spgrgsmal om per-
sonernes helbred og trivsel, og med disse
data koblet med nationale registre om syg-
dom, medicinforbrug, ydelsesforbrug og
sociogkonomiske informationer har vi faet
data, som kan bruges til dels at finde om-
rader/temaer, hvor diabetesindsatsen kan
forbedres, dels til at monitorere, hvordan

nelli Sandbaek.

| slutningen af 2020 blev der udsendt et
spgrgeskema til kohorten, der bestar af
mere end 90.000 personer, hvis resultater
SDCA i 2021 skrev om til en artikel, der be-
skriver, hvordan undersggelsen er gennem-
fort.

En raekke studier er begyndt eller planlagt
med henblik pa at beskrive hverdagen med
diabetes og andre kroniske sygdomme. Vi
vil blandt anden undersgge mental sund-
hed, tandsundhed, sgvnproblemer og ferti-
litetsproblemer.

Det er hensigten med kohorten at etablere
en forskningsressource.

Les nyheden pa
stenoaarhus.dk

-

Midtjylland

Det fremgar af Sundhedsloven, at kom-
munerne har hovedansvaret for at skabe
sunde rammer og etablere forebyggende
og sundhedsfremmende tilbud til borgere.
Regionens opgave er, foruden at tilbyde
patientrettet forebyggelse i sygehusvaese-
net og praksissektoren, at yde radgivning i
forhold til kommunernes forebyggende og
sundhedsfremmende tiltag.

Med projektet "Feelles om patientuddannel-
se" er formalet dels at stgtte kommunerne
i at kvalitetsudvikle pa en raekke omrader,
som kommunerne selv har identificeret og
finder relevante at indga i et samarbejde
med SDCA om og at skabe et forum for
behovsafklaring og idegenerering samt et
sted, hvor prgvehandlinger kan foretages i
en relevant kommunal hverdag.

| et teet samarbejde med regionens 19
kommuner har vi i Igbet af 2021 identifice-
ret otte udviklingsomrader relateret til de
patientuddannelser, som kommunerne er
ansvarlige for til personer med type 2-dia-
betes. Emnerne spander fra familieind-
dragelse til fokus pa sarlige befolknings-
grupper og vedligeholdelse.

Den naeste workshop med kommunerne
afholdes i maj 2022 med fokus pa "Diffe-
rentierede indsatser”.

Pl
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KAPITEL 06

Staben

1. STATUS: STABEN

Stabens opgaveportefglje er velbeskrevet, og
der har i en lengere periode veret arbejdet
med identitet og funktion i organisationen
savel som med en konsolidering af opgaver-
ne. Opgaverne fordeler sig ogsa i 2021 inden
for fglgende omrader:

Sekreteerunderstgttelse og HR-bistand

Praktisk bistand til den del af organisa-
tionen, som er pa Hedeager

Sekretariatsbetjening af strategiske be-
slutnings- og erfa-fora: Lokalt, regionalt
og nationalt

AC-tovholderfunktion for supplerende
behandlingsinitiativer

Sekretariatsbetjening af de enkelte en-
heder i relation til den samlede organi-
sation

@konomiopfglgning og budgetlagning

Strategisk kommunikation og kommuni-
kationsunderstgttelse

Ibrugtagning af Forum

Bestyrelsesbetjening

Datadrevet kvalitetsarbejde: Lokalt og
regionalt

Brugerinddragelse.

For staben har 2021 dog ogsa veeret kende-
tegnetved et tilbagevendende fokus pa at ud-
vikle og tilpasse enhedens opgaveportefglje i
lyset af de andre enheders efterspgrgsel ef-
ter administrativ understgttelse. Derudover
har der vaeret fokus pa at udvikle understgt-
telsen af den samlede organisation — herun-
der direktgrens funktioner.

Det har f.eks. betydet, at staben har indgaet
i udviklingen af en sndret organisering om-
kring de supplerende behandlingsinitiativer
og enderaf fglgende justeret gkonomitilgang,
som introducerer savel en klinikpulje som en
pulje til finansiering af faelles initiativer.

Der er i fallesskab mellem klinikken og AC-
omradet udviklet en ramme for organiserin-
gen af arbejdet med Fremtidens Diabeteskli-
nik.

Ligeledes er der etableret et vardiskabende
samarbejde, hvor data —og kvalitetsomradet
bringes mere direkte i spil i relation til ambi-
tionen om dataunderstgttet klinikudvikling li-
gesom data- og kvalitetsomradet ogsa indgar

i det regionale kvalitetsarbejde.
Diabetesteknologien har som de tidligere ar
veeret et tilbagevendende fokus, men der har
i 2021 vaeret endnu mere fokus pa omradet ud
over fra det lokale niveau ogsa fra regionalt
og nationalt niveau.

Staben har ogsa veret involveret i arbejdet
med udarbejdelsen af strategien i SDCA, li-
gesom der i 2022 bliver et betydeligt arbejde
med realisering.

Der har veeret et intensiveret indsats i arbej-
det med den interne kommunikation og vee-
sentligheden af prioriteringen af denne f.eks.
i arbejdet med strategien og i forbindelse
med stgrre interne mgder og sammenkom-
ster.

Med sgseetningen af StenoPanelet er bru-
gerinddragelse blevet tydeligere forankret
i SDCA, ligesom arbejdet med planerne for
ibrugtagningen af Forum er blevet udfoldet
og intenst eksekveret i det meste af 2021.

Da antallet af medarbejdere i SDCA og tilknyt-
tede medarbejdere jf. tabel 2 igen er steget i
2021, har der ligeledes vaeret en stor tilbage-
vendende opgave omkring HR, modtagelse af
nye medarbejdere og handtering af logistik
og praktik i den forbindelse. Dette har vaeret
generelt inden for alle omrader - hvor dog
forskningsomradet, pga den supplerende
eksterne finansiering, har varet seerligt in-
volveret.

Endelig er bestyrelsesarbejdet blevet ny-
teenkt i 2021 med seerligt fokus pa medeaf-
holdelsen og inddragelse,

90
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StenoPanelet: En
steerk stemme til

brugerne

StenoPanelet er et brugerpanel, der blev
etableret i 2021. Her mgdes 20 personer
med diabetes eller pargrende til personer
med diabetes med det mal at bidrage til at
udvikle SDCAs aktiviteter ved at dele input,
oplevelser, viden, gnsker og holdninger.

"Jeg meldte mig, fordi jeg har oplevet en
masse ting, som jeg ydmygt har lyst til at
dele, for at sikre, at andre bgrn, unge og
pargrende kan fa en god oplevelse igennem
den fogrste del af det forlgb, som venter, nar
man bliver diagnosticeret med en kronisk
sygdom," siger Merete Wildner, mor til en
2-arig dreng med diabetes og medlem af
StenoPanelet.

StenoPanelet kan give input til for eksem-
pel udvikling af nye behandlingstilbud,
kommunikation til patienter, kommende
patienter og pargrende, sammenhang i be-
handlingsforlgb og uddannelsestilbud. Ste-
noPanelet har konkret givet input til blandt
andet SDCAs nye strategi, MDT og bruger-
styret behandling "Diabetesflex".

For at sikre, at perspektiverne fra StenoPa-
nelet ogsa bruges aktivt i SDCA, er medar-
bejderreprasentanter fra hver af centrets
enheder samt centerdirektgren en del af
mgderne. De er ansvarlige for at bringe
brugernes perspektiv ind i centrets videre
arbejde samt dele perspektiver og input
med deres kollegaer.

StenoPanelet mgdes 4 gange arligt.

Se videoer og las mere om
StenoPanelet pa stenoaarhus.dk

LAS FLERE NYHEDER
PA STENODAARHUS.DK
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KAPITEL 07

Faellesinitiativer,
revideret strategi
og perspektiver

1. FAELLESINITIATIVER

Opstartsevalueringen identificerede blandt
andet et behov for at integrere arbejdet i kli-
nikken mellem standardbehandling og sup-
plerende behandling samtidig med et uforlgst
potentiale vedrgrende samarbejdet pa tveers
af organisationen. Primeert i konsekvens her-
af er der fra sidste halvar af 2021 Igbende ble-
vet arbejdet med udviklingen af en ramme for
"Fzelles Initiativer".

Feellesinitiativerne er stgrre tvaergaende ini-
tiativer, som har et skaleringspotentiale og
som har sammenhaeng til strategien. De er
derudover tveaerorganisatoriske, og i nogle til-
feelde tveersektorielle, og sigter mod afprav-
ning af nye innovative Igsninger i stor skala.
Derudover involverer initiativerne ressourcer
og kampetencer fra flere dele af SDCAs orga-
nisation og er som fglge heraf ledelsesmaes-
sigt forankret under tvargaende styregrup-
per med centerdirektgren som formand, og
med egen projektledelse og projektorganisa-
tion.

Der eride kommende ar allokeret og reserve-
ret midler til finansiering af kommende Fael-
les Initiativer inden for klinikpuljen. | Igbet af
2021 er fire initiativer blevet omfattet af feel-
les initiativerne i SDCA:
Specialistkonferencer om type 2-diabe-
tes til almen praksis (STAR)
Tryg Skolegang
Multidisciplineere konferencer (MDT)
Fremtidens Diabetesklinik.

Bilag 4 opsummerer den aktivitet, der har vee-
ret for ovenstdende i 2021.

Den fremadrettede proces for nye fellesini-
tiativer vil i 2022 involvere bestyrelsen bade
Ilgbende, nar nye ideer er i en indledende pro-
ces og fordrer sparring, nar de nye initiativer
er sa velbeskrevne, at de kan forelagges til
en endelig godkendelse.

Steno Pipeline, som betegner den proces,
som skal bidrage til at skabe en innovations-
ramme for arbejdet med problemer i SDCA,
forventes, udover at bidrage til en innovativ
taenkning og tilgang i SDCA, at generere be-
arbejdede problemer som vil udmgnte sig i
projekter under feelles initiativer.

2. REVIDERET STRATEGI

Opstartsevalueringen satte fokus pa behovet
for et revideret strategisk grundlag for SDCA,
da det blev vurderet relevant og ngdvendigt
at genbesgge grundlaget efter de farste 3 ars
drift og da det for ledelsesgruppen ville vaere
veerdiskabende atigangsatte et feelles arbej-
de med dragftelser af vision, retning og fokus-
omrader i forlangelse af drejebogen.

| arbejdet med strategi i lgbet af 2021 har Be-
styrelsen og StenoPanelet skabt de ngdven-
dige forstyrrelser undervejs, og medarbej-
derne i SDCA er fra sidste del aret involveret
i dialogen om konkretisering og realisering.
2021 har derfor resulteret i, at SDCA har et
feelles formuleret revideret strategisk grund-
lag for vores arbejde.

Detindledende strategiarbejde i 2021 var dog
kun del et af de samlede bestraebelser pa at
etablere et falles afsaet for SDCAs virke. Del
to omhandler selvsagt realisering af fokus-
omrader og indsatser, som vil strakke sig hen
over de kommende ar.
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CASE

Tryg skolegang for
bgrn med diabetes

Nar bgrn og unge med diabetes er i skale,
er de under skolens ansvar. Derfor skal lze-
rere og padagoger pa skolerne ogsa vide,
hvordan de bedst stgtter den enkelte eley,
er opmarksomme pa risikofaktorer og ved,
hvordan de skal handle i akutte tilfeelde.

"Det er skolernes ansvar at tage vare pa
bgrn med diabetes i skoletiden. Derfor hil-
ser jeg det sardeles velkomment, at Steno
Centrene nu vil stille Igsninger til radighed,
som understgtter os i denne vigtige opga-
ve,"siger Brian Klitgaard, sektorleder i Sko-
leforvaltningen i Aalborg Kommune, som
en af flere kommuner deltager i projektet.

| projektet "Tryg skolegang for bgrn med
diabetes”, der laves i et samarbejde mel-
lem SDCA og SDCN og virksomheden Cad-
people, udvikles to digitale vaerktgjer: dels
en funktion kaldet 'widget', der indlejres i
AULA, dels en vidensportal. Det er blevet
gjort i samskabelse med blandt andet for-
2ldre, bgrn, laerere, sygeplejersker, dizeti-
ster og forskere.

"Vi har i dialogen med vores brugerrad op-
levet et stort behov hos foreeldre til bgrn
med diabetes for at kunne dele nyeste og
gennemarbejdet viden om diabetes med
barnenes larere i folkeskolen. Derfor er det
fantastisk, at vi igennem digitalisering og
visuel kommunikation kan fa vores laegers,
diaetisters og sygeplejerskers viden helt ud
pa de enkelte folkeskoler,” siger Poul Erik
Jakobsen, centerdirektgr i Steno Diabetes
Center Nordjylland.

Steno Centrene har national udbredelse
som ambition, da dette ogsa er med til gge
baredygtigheden af vaerktgjerne. Prototy-
perne testes i kammunerne Aalborg, Ma-
riagerfjord, Silkeborg og Herning i farste
kvartal 2022.

Laes mere om Tryg Skolegang
pa stenoaarhus.dk

3. PERSPEKTIVER

De fgrste fire ar af SDCAs eksistens har vaeret
preeget af en intens organisationsopbygning
og igangseettelse af et stort antal aktiviteter,
projekter og initiativer i samarbejde med en
reekke af vores samarbejdspartnere.

Affgdt af alle vores dygtigere medarbejderes
virkelyst og engagement er buketten af ak-
tiviteter blevet meget stor - den er samtidig
en anelse forskelligartet og derfor grundfae-
stede sig, med og pa bagkanten af opstartse-
valueringen, et gnske om at formulere et fael-
les strategisk grundlag for de kommende ars
virke i SDCA.

Find den nye strategi for Steno Diabetes Cen-
ter Aarhus i bilag 5.

Fremvaksten af en ny strategi for SDCA i
Igbet af 2021 markerer i den forstand ogsa
en milepal for organisationen. Arbejdet har
bragt og vil bringe os teettere sammen i ar-
bejdet for et godt liv for mennesker med dia-
betes eller i risiko for at fa diabetes.

Derudover indvarsler strategien endnu starre
fokus pa inddragelsen af SDCAs samarbejds-
relationer lige fra brugere til medarbejdere i
kommuner, pa hospitaler og i almen praksis,
som en afggrende forudsatning for at sikre
malrettede og baeredygtige aktiviteter.

En meget lang raekke af indsatser viderefgres
i 2022, men aret vil ogsa byde pa afpragvning
af nye tilgange til vores arbejde, som f.eks.
arbejdet med innovationsprocessen Steno
Pipeline vil veere et eksempel pa.

Feerdigggrelsen og indflytningen i Forum
i september 2022 vil veere et billede pa, at
SDCA som en samlet organisation bade sam-
boende og med en fzlles retning, tager end-
nu et skridt i retning mod at realisere vores
vision.
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STENO DIABETES CENTER AARHUS

BILAG 1

Overblik over klinikkens aktiviteteri 2021

BARN OG UNGE

INITIATIV

Tidlig opsporing af forstyrret
spisning

FORMAL

Bgrn og unge med diabetes har en gget risiko for at udvikle spise-
forstyrrelser sammenlignet med aldersvarende uden diabetes. En
spiseforstyrrelse medfgrer for denne gruppe en darligere diabetes-
regulering og stgrre risiko for diabetiske senkomplikationer. Forstyr-
ret spisning er fgrste tegn pa udvikling af en klinisk spiseforstyrrelse,
hvorfor forebyggelse igennem tidlig opsporing og behandling bar
prioriteres.

Formalet er at afprgve, om man gennem en systematisk opsporing og
en tidlig malrettet indsats kan reducere antallet af bgrn og unge med
diabetes, der udvikler spiseforstyrrelse, samt forbedre behandling og
egenomsorg for de patienter, der udvikler forstyrret spisning.

ARSTAL

2020-2022

SAMARBEIJDSPARTNERE

Regionshospitalerne

PLACERING

Regionshospitalerne

MALGRUPPE

11-23 arige med diabetes

STATUS

448

SDC'App - DIAPPLO

Nar et barn/ung med diabetes indlazgges pa Bgrn og Unge pa AUH, ud-
leveres i dag en fysisk mappe med de vigtigste informationer omkring
diabetes til forzeldre og barnet. Imidlertid viser erfaringerne, at denne
mappe baerer bgrn/unge ikke med sig rundt efter udskrivelsen, hvorfor
de ofte mangler information, nar de i dagligdagen skal traeffe valg
vedrgrende diabetesbehandlingen. Hertil kommer, at der kun er tale om
information pa papir og ikke om et aktivt redskab.

Formalet er at afprgve, dels om en app 'Diapplo’ kan hjzlpe til, at de
altid har de relevante informationer pa sig via deres smartphones, og
dels om de har gavn af kulhydratberegnerfunktioneniapp'en.

2018-2020
(driftes af
SCDAi2021-
2022)

Alexandra Instituttet
Nordsjeellands Hospital

SDCA, Bgrn og Unge pa
AUH og Regionshospi-
talerne

8-18 arige

Aldersinddelt gruppekonsulta-
tioner for bgrn og unge

Formalet med gruppekonsultationer er at:

Bibringe bgrnene en starre praktisk viden omkring diabetes, diabe-
tes behandling og forebyggelse af senkomplikationer

Tilegne bgrnene kompetencer til at handtere diabetes pa bedst
mulige made.

Forbedre livskvalitet, tryghed og gget egenomsorg. Tilstraebe at
patienten far bedre kontrol over egen situation og hverdag.

Give forzeldre til diabetesbgrn mulighed for at fa gruppeundervis-
ning om vaesentlige emner vedrgrende diabetes, samt give dem
mulighed for at mgdes, udveksle ideer og erfaringer.

2019-2022

Regionshospitalerne

Regionshospitalerne

8-10 arige

101

Styrket indsats til sarbare bgrn
(Sten O's Masterclass)

Det overordnede formal er at kvalificere Steno Diabetes Center
Aarhus' (SDCA) behandlingstilbud til sarbare bgrn med diabetes med
henblik pa at bedre deres livskvalitet, egenomsorg og diabetesregu-
lation. Det vil vi ggre dels gennem et individuelt stgtte- og undervis-
ningstilbud til darligt requlerede bgrn i sveert sarbare familier og dels
gennem et kombineret individuelt og gruppebaseret stgtte- og under-
visningstilbud i klinikken til foraeldre, hvis barn har kognitive vanskelig-
heder og/eller er darligt regulerede.

2021 (2022.)-
2023

Psykiatrien
Arhus Kommune

SDCA og hjemme hos
familierne

6-18 arige, som er drligt
regulerede (og svaert sar-
bare) + deres forzldre

(ikke opstartet)

Tabel fortsattes pa naeste side
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STENO DIABETES CENTER AARHUS

BARN OG UNGE

INITIATIV

Styrket indsats til sarbare
unge (SteNo-stress)

FORMAL

Det overordnede formal med projektet er at kvalificere Steno Diabetes
Center Aarhus' (SDCA) behandlingstilbud til en gruppe af sarbare unge
med diabetes med henblik pa at bedre deres livskvalitet, egenomsorg
og diabetesregulation. Det ggres dels ved at afprgve en kombination
af en individuel og gruppebaseret interventionsmetode, dels ved at
kompetenceudvikle de sundhedsprofessionelle i handtering af de
psykosociale aspekter ved diabetes og afslutningsvis ved at udarbejde
konceptheskrivelser for savel intervention som kampetenceudviklings-
forlgb, sa leeringen ogsa kan bruges af andre.

ARSTAL

2021-2023

SAMARBEIJDSPARTNERE

PLACERING

SDCA

MALGRUPPE

18-23 arige med diabetes
distress

STATUS

20

Fzelles transitionsforlgh for
unge med diabetes

Vi vil gerne nytaenke transitionsforlgbet, hvor unge gar fra at veere
en del af B/U ambulatoriet til at ga i voksenambulatoriet, sa det far et
betydeligt kvalitetslgft og malrettes den enkelte unge med diabetes.
Dette mal sgges opnaet ved at:

. Etablere et multidisciplineert team af bgrne- og unge behandlere
som samarbejder taet omkring transitionsforlgbet for de unge
med diabetes

. Sikre kontinuitet i kontakten til behandlerteamet gennem hele
transitionsforlgbet

= Tilbyde kurser til unge med diabetes (og forzldrene) omkring
emner der er relevante | transitionsfasen

. Etablering af et ungepanel

2019-202¢2

SDCA

12-24 arige i Region Midt-
jylland

390

VOKSNE

INITIATIV

Klinik for atleter med type
1-diabetes

FORMAL

Klinik for Atleter med Type 1 Diabetes skal stgtte personer, for hvem
motion er en central af deres hverdag, i at realisere deres sportslige
ambitioner. Stgtten sker gennem et struktureret forlgh, hvor atleten pa
en opstarts-camp far grundlaeggende viden om ernaering, metabolisme,
fysiologi og insulinfarmako-dynamik. Gennem afprevning af kulhy-
drat- og insulinstrategier formaliseres erfaringsdannelsen i hyppigt
tilbagevendende konsultationer med gennemgang af kost og traenings-
optegnelser og ved at tilbyde teknologier til registrering af insulin og
blodsukkerudsving.

Formalet med projektet er at afprgve, om man gennem et malrettet og
sammenhangende forlgb bidrage til, at atleten med type 1 diabetes

kan realisere sine sportslige ambitioner.

Evalueringsrapport er faerdig primo 2022.

ARSTAL

2019-2021

SAMARBEIJDSPARTNERE

Sektion for Idraet, Institut for
Folkesundhed, Aarhus Univer-
sitet

PLACERING

SDCA

MALGRUPPE

Atleter i Region Midt

STATUS

41

Fleksible konsultationsformer
for sarbare voksne

Med det eksisterende behandlingstilbud til diabetespatienter opleves
ofte, at sarbare personer har sveert ved at indga i behandlingen eller
helt udebliver.

Initiativet undersgger, om man gennem mere fleksible konsultations-
former og tilknytning af kontaktsygeplejerske kan forbedre behandling
og egenomsorg for de personer, som af fysiske, psykiske eller sociale
arsager - i en kortere eller l&ngere periode - oplever problemer ved at
indga i det almindelige behandlingstilbud.

Evalueringsrapport er faerdig primo 2022. .

2019-2021

SDCA og hjemme hos
patienten

Sarebare patienter i AUHs
optageomrade

176

Tabel fortsaettes pa naeste side
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STENO DIABETES CENTER AARHUS

VOKSNE

INITIATIV FORMAL ARSTAL SAMARBEJDSPARTNERE PLACERING MALGRUPPE STATUS

Diabetesradgivning pa AUH og | Diabetesradgivningen pa AUH er et tilbud om tilsyn og vejledning af 2019-2023 Sengeafsnit og kirurgiske Sengeafsnit ved AUH og Indlagte diabetespa- 1360

Videns- og radgivningsfunk- medarbejdere pa sengeafsnit om diabetes generelt og diabetesbe- (2022) afdelinger pa AUH og AUH AUH Psykiatrien, samt tienter pa AUH og AUH (Diabetesrad-

tionen handling specifikt fra et team bestaende af sygeplejerske, uddannel- Psykiatrien ved SDCA Psykiatrien, samt dysre- givningen pa
seslaeger, speciallage og disetist. Formalet er at bidrage til mindre kom- gulerede diabetespatien- AUH)
plicerede indlaeggelsesforigb og gge kvaliteten i behandling og pleje af Regionshospitalerne ved Be- Beredskabstelefonen: ter, som skal gennemga
diabetespatienter, som er indlagt af andre arsager end deres diabetes. redskabstelefonen samtlige hospitaler i elektiv kirurgi.
Diabetesradgivningen pa AUH tilbyder ogsa et forlgb omkring pree- Region Midtjylland
operativ optimering, hvor AUHs kirurgiske afdelinger savel som almen Indlagte og kamplicerede
praksis kan henvise patienter hertil. diabetespatienter pa
Videns- og radgivningsfunktionen (Beredskabstelefonen) formal er Regionshospitalerne
sikre den bedst mulige diabetesbehandling under indlaeggelse for
alle diabetespatienter | Region Midtjylland ved at give mulighed for
lz2ge-til-lazge radgivning omkring behandling af komplicerede tilfelde
af indlagte diabetespatienter. Beredskabstelefonen stopper i drift pr.

06.04.22.

Opsporing af osteoporose Type 1 diabetes gger risikoen for osteoporose (knogleskgrhed) og 2020-2022 Hormon- og Knoglesygdomme, | Hormon- og Knoglesyg- Patienter lig eller over 50 567
knoglebrud. Der eksisterer ikke systematiske tilbud til patienter med AUH domme, AUH og SDCA ar med typoe 1-diabetes
T1D i forhold til udredning for osteoporose, og osteoporose er derfor ved SDCA
formentlig underdiagnosticeret hos patienter med T1D i Danmark.

Initiativet har til formal at tilbyde patienter med Type 1 diabetes syste-
matisk udredning og behandling for osteoporose. Den systematiske
udredning vil forega via knoglescanning (DXA).

Diabetes Lipidspor Formalet med etablering af et Diabetes Lipidspor i SDCA er at tilbyde 2020-2023 SDCA Patienter ved SDCA, der 90
patienter i standardbehandling ved SDCA med komplicerede tilfeelde af ikke har naet behandlings-
lipidabnormiteter et struktureret behandlingsforlgb, hvor et stagrre an- malet ved lipidseenkende
tal patienter forventes at bringes i relevant lipidseenkende behandling. behandling, har bivirknin-

Samtidig har Diabetes Lipidsporet til formal at koncentrere ekspertisen ger ved behandlingen eller
inden for omradet, saledes praktiserende laeger, og ved behov diabetes- har svaer hypertriglyceri-
behandlereihele regionen, kan henvende sig og modtage kvalificeret deemi.

radgivning og sparring.

Forebyggelse af type 2-diabe- En stor del af kvinder med PCQOS (Polycystisk ovariesyndrom) har prae- 2020-2024 SDCA Kvinder med PCQS, der 72

tes hos kvinder med PCOS diabetes og dermed en gget risiko for at udvikle gestationel diabetes allerede har et forlgb pa
(graviditetsbetinget diabetes) og type 2 diabetes. AUH eller regionshospita-

lerne. Sekundeert henviste
Det overordnede formal er at forebygge udviklingen af Type 1 Diabetes PCOS-patienter fra Aimen
ved hjzlp af intensiv livsstilsintervention af i form af kostvejledning, praksis og privat praktise-
motion, psykoedukation/psykologisk radgivning og tilbud om medicinsk rende gynakologer.
behandling. Patienterne tilbydes ét ars intensivt forlgb og ét ars ved-
ligeholdelsesperiode, hvor formalet er at vedligeholde vaegttabet med
faerre konsultationer.
Nyre-Diabetes Klinik Det overordnede formal med initiativet er at optimere det tvaergaende 2018-2023 Nyresygdomme, AUH Nyresygdomme, AUH Patienter med: 473

diabetesnefrologiske samarbejde med henblik pa at tilbyde diabetespa-
tienter med nyresygdom bedst mulig behandling.

Nyresygdomme, som
udvikler diabetes
Diabetes og betydelig
nyrepavirkning

Tabel fortsattes pa naeste side
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STENO DIABETES CENTER AARHUS

VOKSNE

INITIATIV

Sammedags-screening for
diabetiske senkomplikationer

FORMAL

Systematisk screening med henblik pa forebyggelse og tidlig behand-
ling af diabetiske senkomplikationer er afggrende for at hindre eller
forsinke udviklingen af senkomplikationer som blindhed, amputationer
eller nyresvigt.

Formalet med Sammedagsscreening er at afprgve, om en samling af
alle screeningsundersggelser i et forlgb | diabetesambulatoriet kan
forbedre hhv.:
Service og patienttilfredshed; idet patienterne ikke skal mgde op
farskellige steder for at fa foretaget undersggelserne og far svar
pa undersggelserne samme dag.
Kvalitet; idet screening for nogle patienter kan blive nemmere og
mere tilgengeligt og dermed gger sandsynligheden for regelmaes-
sig undersggelse.
Mulighed for forskning i senkomplikationer; blandt andet som
falge af systematisk dataindsamling for en stgrre gruppe patien-
ter i et samlet screeningsforlgb.

ARSTAL

2018-2022

SAMARBEIJDSPARTNERE

Regionshospitalerne

PLACERING

SDCA og Regionshospi-
talerne

MALGRUPPE

+ 18 arige diabetes patien-
ter i Region Midtjylland

STATUS

4503

Udvidet udredning og behand-
ling af diabetisk fodsygdom

Tilbuddet bestar overordnet af tre dele, henholdsvis 1) tilbud om
sammedagsudredning til alle nyhenviste patienter til Center for Den
Diabetiske Fod 2) optimering af det efterfglgende behandlingsforlgh og
3) styrket indsats for forebyggelse og opfglgning for patienterne efter
heling.

Det overordnede formal med tilbuddet er at udvikle et hurtigere, mere
sammenhangende og helhedsorienteret behandlingsforlgb med hen-
blik pa:

At reducere helingstid samt nedsaette risikoen for recidiv og
komplikationer for patienter med diabetiske fodsar og akut Charcot-fod

At forbedre service og oplevet kvalitet for patienterne

At tilbyde optimeret diabetesbehandling for patientgruppen

Projekt vedr.
fodsar:
2020-2022

Projekt vedr.
charcot:
2020 - 2024

Hjerte-, Lunge- og Karkirurgi,

AUH
Nuklearmedicin og PET, AUH
Fysio- og ergoterapi, AUH

Center for den diabeti-
ske fod, SDCA

Alle nyhenviste patienter
med diabetiske fodsar fra
AUHSs optageomrade og
patienter med Charcot
artropati for hele Region
Midtjylland

813

GRAVIDE
INITIATIV FORMAL ARSTAL SAMARBEJDSPARTNERE PLACERING MALGRUPPE STATUS
Efterfgdselstilbud til kvinder Kvinder med tidligere GDM (Gestationel Diabetes Mellitus) udgegr en 2019-2022 Regionshospitalerne Regionshospitalerne og Alle kvinder med GDM i 1137
med GDM saerlig hgjrisikogruppe for udvikling af specielt type 2 diabetes senere SDCA Region Midtjylland
i livet.
Formalet med initiativet er at forebygge udviklingen af type 2 diabetes
hos kvinder med GDM ved etablering af saerlige efterfgdselsforlgb med
blandt andet arskontroller, blodsukkermalinger og diztistvejledning.
Initiativet har til formal at generer viden om, hvilke elementer af initia-
tivet, der kan forventes at bidrage til forebyggelse af type 2 diabetes.
Diabetes og tidlig amning Nyfgdte bgrn af kvinder med diabetes er i risiko for at udvikle hypog- 2019-2021 Kvindesygdomme og Fgdsler, Kvindesygdomme og Kvinder med praegestatio- 160

lykami - lavt blodglukose - i timerne efter fgdslen. Undersggelser har
vist, at modermaelk stahiliserer den nyfgdtes blodglukose bedre end
modermaelkserstatning.

Diabetes og Tidlig Amning (DOTA) er et tilbud om vejledning i handud-
malkning af modermaelk inden fgdslen til gravide kvinder med prae-
gestationel- (DM) eller gestationel diabetes mellitus (GDM), saledes
det nyfgdte barn kan fa moders egen maelk som fgrste maltid, samt
understgtte etablering af vedvarende amning.

AUH

Fgdsler, AUH

nel (DM) eller gestationel
diabetes (GDM) ved AUH

42
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STENO DIABETES CENTER AARHUS

BILAG2

Overblik over uddannelsesaktviteteri 2021

KURSER FOR PATIENTER O0G PARBRENDE

AKTIVITET FORMAL ARSTAL SAMARBEJDSPARTNERE PLACERING MALGRUPPE STATUS
Idreet og type 1-diabetes: Te- Vidensdele om hvordan personer med diabetes far idraet, kost, blod- 2021-? AU, Institut for Folkesundhed SDCA 14-18 arige med type Ikke afholdt
maeftermiddag for unge sukker og insulin til at spille bedre sammen, sa de far et stabilt blodsuk- (idreetsfysiolog) 1-diabetes i 2021, men
ker fgr, under og efter traening. virtueltijanuar
2022
Atrejse er at leve: Temaef- At klzede deltagerne godt pa til, hvordan man klarer en laengere rejse 22. november Patienter der deler deres SDCA Personer med diabetes 7
termiddag om at rejse med med diabetes. 2021 erfaringer mellem 16 og 23 ar i Re-
diabetes gion Midtjylland
Gravid med diabetes: Inform- Forberede deltagerne bedst muligt pa, hvordan det er at vaere gravid 13. oktober Kvindesygdomme og Fgdsler, AUH Kvinder over 18 ar med 26
tionsmpgde "God start pa et med diabetes og forberede pa, hvordan man far det bedst mulige gra- 2021 jordemoder type 1-diabetes, som
nyt liv" vidtetsforlgb. gnsker at blive gravid
Styr din stress: Temaeftermid- | Vidensdele om, hvad stress er og hvilke symptomer, deltagerne skal SDCA Unge med diabetes mel- Afholdt virtuelt
dag om stress og diabetes holde gje med. Deltagerne far redskaber til at forebygge stress og lem 18-26 ar i Region i 2020
viden om, hvor de kan s@ge hjzlp, hvis du bliver ramt af stress. Midtjylland.
Teender pa dig: Temaeftermid- | Videns- og erfaringsdeling om, hvordan diabetes kan pavirke deltager- 26. maj 2021 Patienter, der deler deres SDCA Personer med diabetes 9
dag om diabetes og karlighed nes sex- og kaerlighedsliv erfaringer mellem 17-30 ar i Region
Midtjylland
Sport og diabetes: Webinar for | Vidensdeling om, hvordan deltagerne far motion, kost, blodsukker og Virtuelt Unge mellem 14-18 ar Ikke afholdt
unge insulin til at spille bedre sammen, sa de far et stabilt blodsukker far, med type 1-diabetes i 2021, men
under og efter din traening. virtuelti2022
Motionstilbud til dig med type Motionstilbuddet har til formal at hjzlpe flere med type 1-diabetes i AU, Institut for Folkesundhed SDCA, fitnesscenter Voksne med type 1-diabe-
1-diabetes gang med at dyrke motion samt at fa motion og diabetesliv til at spille (idreetsfysiolog) eller virtuelt tes i Region Midtjylland,
godt sammen. der ikke dyrker regel-
massig mation, men er
motiverede for at komme i
gang med at dyrke motion.
Voksne med type 1-dia-
betes i Region Midtjylland
med store udfordringer
i forhold til blodsukker-
regulering i relation til
motion.
Kursus i kulhydrattzelling for Laeren om at teelle kulhydrater og forsta sammenhange mellem mad Afholdt 2 SDCA Voksne med type 1-diabe- 12
voksne penbrugere med type og udsving i dit blodsukker. Kurset er en kombination af teori, praktiske | gange niveau tes i behandling med hur-
1-diabetes- Niveau 1 og 2 gvelser, dialog og erfaringsudveksling. loglgang tig- og langtidsvirkende
Niveau 2 handler om lzeren | at kunne justere pa maltidsinsulin ud fra niveau 2 insulini pen

hvad deltagerne spiser samt udfra en individuel beregnet kulhydrat-
insulinratio.
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STENO DIABETES CENTER AARHUS

KURSER FOR PATIENTER 0G PARBRENDE

AKTIVITET FORMAL ARSTAL SAMARBEJDSPARTNERE PLACERING MALGRUPPE STATUS
Kursus i avanceret kulhydrat- Kurset henvender sig til dem, som gerne vil opdateres pa at telle kul- Afholdt 2 SDCA Voksne med type 1-diabe- 11
teelling for insulinpumpebru- hydrater og kunne justere pa maltidsinsulin ud fra hvad de spiser samt | gange tes med insulinpumpe.
gere udfra enindividuel beregnet kulhydrat-insulinratio.
Kurset er en kombination mellem teori, praktiske gvelser, dialog, erfa-
ringsudveksling og individuel vejledning.
Temaaften: Livet med PCOS Vidensdeling om PCOS og hvilke fysiske fglger, der kan vaere forbundet 18. november Hud- og Kenssygdomme og SDCA Kvinder med PCOS i Re- 44
med sygdommen og hvordan de kan behandles eks. blgdningsforstyr- 2021 Kvindesygedomme og Fadsler gion Midtjylland samt én
relser, barnlgshed og ugnsket harvaekst. Detil ogsa hvilke fglgesygdom- pargrende
me, der er til PCOS, og hvordan de kan forebygges.
Webinar: Fysisk aktiv med type | Vidensdeling om kost, teknologi, blodsukker, insulin og kulhydrater far, 3. februar AU, Institut for Folkesundhed Webinar Webinaret henvender sig 140
1-diabetes under og efter traening. 2021 (idreetsfysiolog) til motionister i Region
Midtjylland med type
Pa webinaret tages deltagernes egne traeningscases op og giver kon- 1-diabetes samt sund-
krete rad og forslag til treeningen. Deltagerne kan indsende deres egen hedsfagligt personale
traeningscase inden, og dermed fa professionel radgivning og vejled- med interesse i emnet
ning pa netop deres motionsform.
KURSER FOR FAGPERSONER
AKTIVITET FORMAL ARSTAL SAMARBEJDSPARTNERE PLACERING MALGRUPPE STATUS
Gravid med diabetes: Fyraf- Vidensdeling om glykeemiske kontrol hos kvinder med diabetes, som 2. juni 2021 Kvindesygdomme og Fgdsler Scandic Herning Praktiserende laeger, spe- ce
tensmgde for la2ger og syge- har et graviditetsgnske, da fedselskomplikationer, specielt misdannel- ciallaeger, uddannelses-
plejersker ser, makrosomi og neonatal hypoglykami mindskes. lzeger, sygeplejersker og
jordemgdre med interesse
for emnet.
PCOS og graviditet: Fyraftens- | Vidensdeling om handling af PCOS - med fokus pa patienter med et Afholdes farst SDCA Leeger og sygeplejersker Op til 40 delta-
mgde for Iz2ger og sygeplejer- graviditetsgnske, herunder: 1) hvornar patienter med PCOS kan henvi- 7.april 2021 med interesse for emnet i gere
sker ses til fertilitetsbehandling, og hvilke behandlingsmuligheder der er, 2) Region Midtjylland.
hvilke
komplikationer der kan opsta under graviditeten og 3) hvornar man skal
screene for gestationel diabetes, og hvordan det behandles.
Insulinpumpekursus for vok- Deltagerne vil fa opdateret deres viden, nye feerdigheder samt Afholdes farst SDCA Laeger, sygeplejersker og Op til 48 delta-
sen- og bgrnebehandlere redskaber til at handtere diabetesbehandling med insulinpumper og i juni og sep- dieetister, som er involve- gere
glukosesensorer. Deltagerne lrer at bruge insulinpumpe- og sen- tember 2022 ret i diabetesbehandling
sorteknologiens muligheder og blive fuld fortrolig med at anvende de med insulinpumper og
grundlaggende funktioner i pumpen. glukosesensorer.
Kurset setter desuden fokus pa vigtigheden af kulhydratteelling i be-
handlingen med insulinpumper.
Diabetes og teknologi: Tveer- Giver deltagerne gget viden og forstaelse for anvendelsen af insulin- 13. april 2021, SDCA og Scandic Her- Yngre lzger, sygeplejer- 35
fagligt basiskursus pumper og kontinuerlige glukosemalere (CGM). De far praktisk erfaring = Arhus ning sker og kliniske dizetister
med de grundlaggende funktioner i insulinpumper herunder fortolk- 17.juni 2021, som varetager eller skal
ning af data downloadet fra insulinpumper og glukosesensorer. Herning varetage diabetesbehand-

ling af patienter med type
1-diabetes.

Kurset henvender sig pri-
meert til diabetesbehand-
lere, som ikke tidligere har
veeret pa insulinpumpe-
kurser.
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STENO DIABETES CENTER AARHUS

KURSER FOR FAGPERSONER

AKTIVITET FORMAL ARSTAL SAMARBEJDSPARTNERE PLACERING MALGRUPPE STATUS
Diabetes distress: Wehinar for Formalet med temaeftermiddagen er at give sundhedsprofessionelle 28. januar Webinar Sundhedsprofessionelle 30
sundhedsprofessionelle om viden om diabetes distress og mulighed for erfaringsudveksling og 2021 pa regionshospitalerne i
psykosociale problemstillinger | refleksion. Region Midt der arbejder
hos voksne med diabetes med mennesker med
diabetes, og som gnsker
atvide mere om diabetes
distress.
Diabetesundervisning for Kurset ger deltagerne klogere pa: Afholdt 12 Herning, Horsens, Ran- Sygeplejersker og social- 258
sygeplejersker og SOSU as- gange ders, Viborg og Aarhus og sundhedsassistenter
sistenter i Regions Midtjylland De fysiologiske endringer ved diabetes ansat ved en af Region
kommuner Type 1- og type 2-diabetes Midtjyllands Kommuner
Mad og ernaering til borgere med diabetes
Sarbehandling og fodstatus
Blodsukkervaerdier
Temadag om den diabetiske Vidensdeling om forebyggelse, pleje og behandling af fodkomplikatio- Afholdt 4 Sarcenter Viborg, Hospitalsen- | Aarhus og Viborg Kommunale sygeple- 77
fod - for hhv. kommunalt an- ner forarsaget af diabetes. Deltagerne vil bl.a. mgde sarsygeplejersker, = gange hed Midt jersker ansati Region
satte sygeplejersker og privat- | laeger og fodterapeuter, der til dagligt arbejder med den diabetiske fod i Midtjylland, som ikke har
praktiserende fodterapeuter Steno diabetes Center Aarhus og Sarcenter Viborg specialiseret viden inden-
for sarpleje eller deltaget
i Region Midtjyllands
4-dage sarkursus
Steno Diabetes Spots Online oplaag om diabetes, der kan bookes af ansatte i kommuner ogaf | Afholdt 17 Virtuelt Ansatte ved kommuner og 131
almen praksis gange almen praksis
Get to know Steno Diabetes Steno Starter for PhD-studerende, Forskningsarsstuderende Afholdt 1 Virtuelt 27
Center Aarhus og Post Doc's gang
Wehinar Diabetesradgivningen | Webinar om diabetes til sygeplejersker og SOSU-assistenter pa AUH Afholdt 4 Virtuelt + én fysisk 79
gange
Steno Steps Undervisningsforlgb i digital praesentation, formidling og undervisning Afholdt 4 Virtuelt 30
for ansatte | SDCA gange
Ernaringsfaglig temaefter- Dizetister ansat pa regionens sygehuse samt egne dizetister i SDCA 23. septem- 13
middag ber 2021
ERFA Bariatri ERFA netveerk for dizetister m. speciale i bariatri. 5. oktober 13
2021
Stikkeangst bgrn Oplaeg for sygeplejersker i SDCA og Regionshospitaler i Region Midtjyl- = 8. november 24
land 2021
PowerPoint-kursus For ansatte i SDCA 9. november 10
2021
Diabetessymposium for ud- Forskere, speciallager og uddannelseslaeger med interesse for diabe- 18. november 28

dannelseslaeger med SDCN

tes

2021
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BILAG 3
Overblik over Tvaers' aktiviteteri 2021
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PROJEKT FORMAL ARSTAL SAMARBEJDSPARTNERE PLACERING MALGRUPPE STATUS -
Nye modeller for tvaersekto- Projektet "Type 2-diabetes i Midten" pilotafprgver og virknings- og ressourceevalu- | 2018 - 2022 Midtklyngen i Region Midtjyl- Midtklyngen Borgere med Projektet afsluttes i 2022 med anbefalinger om ;
rielt samarbejde om type 2 erer samarbejdsmodeller omkring type 2-diabetes, som udvikles i regi af Midtklyn- land: type 2-diabe- samarbejdet om Type 2 diabetes. 3
diabetes "Type 2 diabetes | gen i Region Midtjylland. Eksternt Silkeborg Kommune tes i Midtklyn-
Midten" finansieret Skive Kommune gen
Projektet bygger pa princippet om fzelles populationsansvar pa tveers af sektorer. Viborg Kommune
Hospitalsenhed Midt
Praktiserende lager i
kommuner
Midtklyngestyregruppen er
ejere er projektet.
SDCAs bidrag har vaeret sup-
port undervejs + facilitering
af endelige anbefalinger til
Midtklyngestyregruppen.
Almen praksis diabetes net- APDN er et midlertidigt netvaerk bestaende af fem almen praksis klinikker, én fra Sep. 2019 - PLO Midtjylland. Almen Praksis Pa baggrund af innovationsforlgbene har SDCA
veerket (APDN) hver klynge i regionen. sep. 2021 i Region Midt- udvalgt to indsatser, som umiddelbart er skaler-
I hele netvaerkets levetid jylland bare til andre almen praksis-klinikker i Region
Formalet med etablering af netvaerket var at fa deres input til, hvilke problemer og har PLO Midtjylland vaeret Midtjylland. Det er hhv. et spgrgeskema, som
udfordringer de oplever i dagligdagen med ansvaret for behandling af personer repraesenteret ved netvaerks- patienter med type 2-diabetes udfylder inden
med Type 2 diabetes. mgderne. arskontrol (PRO), samt en teknisk metode til at
filtrere udvalgte type 2-patientgrupper fremii
| perioden september 2020 til august 2021, indgik netvaerket i et struktureret in- legepraksissystemer.
novationsforlgh (som bygger pa metoden Service-Design), hvor det overordnede
formal var klinikkerne skulle tilegne sig en metode til at udvikle, afprgve, samt Derudover gnskede SDCA at undersgge, om mal-
implementere nye mader at tilga behandling af dysregulerede patienter med type- gruppen (almen praksis-klinikker) kunne optage
2 diabetes pa i egen praksis. og bruge metoden Service-Design til udvikling og
implementering af nye arbejdsgange i egen klink,
samt om innovationsmetoden er skalerbar til al-
men praksis-klinkker generelt. Resultatet bley, at
Service-Design metoden passer godt til udvikling
og implementering i almen praksis klinikker, men
SDCA anser ikke metoden som skalerbar, da det
kraever teet facilitering og er ressourcetung for
klinikkerne.
SAMBLIK-Diabetes: Datadeling | Projektet udvikler en IT-lgsning til datadeling, som skal styrke muligheden for at 2018- En lang raekke af interessenter, | Region Midtjyl- Basismodellen bliver afprgvet med virkelige data
pa tveers af sektorer samarbejde om borgernes diabetesbehandling, der bliver udfgrt bade hos egen fortsaettes herunder: land fra november 2021 - marts 2022 i Region Midtjyl-
l22ge, pa hospitalet og i kommuner af hjemmeplejen. Sundhedsdatastyrelsen land og Region Sjzlland. Evalueringen her fra
Danske Regioner gar til interessenter primaert mhp. governance.
Med SAMBLIK-Diabetes skal det blive nemmere at fa adgang til relevant informa- KL
tion uanset om behandleren sidder i almen praksis, i kommunen eller pa hospitalet PLO - KiAP Planen er at fortsaette udviklingen, saledes at
IT firma: Trifork borgere og flere sundhedsaktarer fx fodterapeu-
ter og gjenlaeger kan tilga overblikket.
Ligeledes er der et gnske om at inkludere infor-
mationer fra koemmuner.
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PROJEKT

Helbred i Midt: En kohorte, der
folger sygdomsbyrden i diabe-
tespopulationen

FORMAL

Projektet har etableret en kohorte pa Danmark Statistik, der indeholder alle diabe-
tes patienter i Region Midtjylland.

Formalet med denne etablering er at kunne beskrive "sygdomsbyrden” med infor-
mationer fra nationale registre og spgrgeskemaer sendt til populationen og fglge
udviklingen, idet vi agter at gentage undersggelsen med 3-5 ars mellemrum.

Med denne ressource kan vi igangsatte forsknings- og udviklingsorienterede
projekter, ligesom databasen ggr det muligt at danne og publicere overblik over
diabetespopulationen, som blandt andet kan understgtte indsatserne i kommuner,
almen praksis og hospitaler i Region Midtjylland.

ARSTAL

2020 -
fortseettes

SAMARBEJDSPARTNERE

PLACERING

Region Midtjyl-
land

MALGRUPPE

STATUS

| 2021 blev udsendt spgrgeskema til alle i alderen
18 - 75 ar med diabetes i Region Midtjylland +

en matchet gruppe, som ikke havde diabetes. Af
de udsendte godt 90.000 invitationer besvarede
57% spgrgeskemaet - ligeligt fordelt mellem dia-
betes (Type 1 og Type 2) og kontrol populationen.

Dette materiale er en unik ressource og mange
forskningsprojekter er igangsat om flg emner:

tandsundhed

seksuel dysfunktion

fertilitets gnske hos kvinder med diabetes
lugt- og smagsforstyrrelser
sgvnforstyrrelser

mentalt helbred

Nybrud: maskinlaering og type
2-diabetes senkomplikationer

Innovationsprojektet Nybrud bestar af en raeekke arbejdspakker, som hver for sig
skal bidrage til at fa mere viden om hvordan vi kan bruge data til at hjeelpe personer
med Type 2 diabetes til at have et godt liv.

1. Kan TVARSPOR data med brug af Al hjaelpe med at identificere nye risikofak-
torer og -mgnstre for udvikling af komplikationer hos personer med T2DM?

2. Kan tidstro data fra patienter om psykisk og fysisk helbred og livsstil indhen-
tes, kobles og forbedre "puljen af data" som haves fra registre og journaler?

3. Kanen applikation henvendt til personer med Type 2 diabetes, bidrage til at a)
flere med Type 2 diabetes anvender kommunale "pt-uddannelser” og b) far et
godt udbytte af disse forlgb?

4. Kan TVARSPOR data med brug af Al hjeelpe med at identificere nye risikofak-
torer og -mgnstre for funktionstab og indlaeggelse hos personer med T2DM?

2019 - 2022

Ekstern
finansiering
med regio-
nale midler

Danish Life Science
Cluster

TVARSPOR

Region Midtjylland IT
Horsens Klyngen

Viborg Kommune, almen
praktiserende lzege i Vi-
borg og Diabetesambula-
torium pa Viborg Sygehus
Geriatrisk afd, AUH

IT firmaer:
Enversion
Emento
Journal

Almen Praksis
i Region Midt-
jylland

STATUS for arbejdspakkerne:

1.

Arbejdet blev udfgrt i 2020 i samarbejde
med "Enversion”.

| 2020-2021 rapporterede personer med
type 2 diabetes fra Horsens klyngen pa
spgrgsmal, som blev givet dem via en app,
udviklet af "Journal". Data herfra gnskes
koblet med TVAR spor data. Det juridisk
arbejde pagar for at fa dette til at ske

2021 - 2022: Samarbejde om udarbejdelse
af en teknologisk Igsning, der kan supporte-
re patienter i overgangen fra Almen praksis
til kommunale aktiviteter er ivaerksat med
"Emento” og Viborg kommune. IT produkt
forventes faerdig i 2022.

Med brug af det metodearbejde, som blev
udfertiforbindelse med arbejdspakke 1,
arbejdes der nu videre med "Enversion" om
at undersgge risikofaktorer og mgnstre for
"funktionstab" og indlaeggelse.

Videokonsultationer og diabe-
tesbehandling | almen praksis

Videokonsultationers potentiale for kronikerbehandling er uklar. For Type 2-dia-
betes vides det ikke i hvilken udstrakning og form videokonsultationer anvendes,
ligesom det er uklart, hvordan brugen pavirker patientrelationen, produktiviteten
og det daglige arbejde. Spgrgeskemaet er bade til brugere og ikke-brugere af
videokonsultationer.

Resultaterne vil bidrage med viden om en aktuel og praksisnaer problemstilling,
som er relevant for fremtidens diabetesbehandling.

2020-2021

Referencegruppe bestaende
af fem praktiserende lager:
Rasmus Dahl-Larsen, Michel
Kjeldsen, Gitte Krogh Madsen,
Janus Nikolaj Laust Thomsen,
and Mogens Vestergaard

Kvalitets- og efteruddannel-
sesudvalgene i Region Nordjyl-
land, Midtjylland, Syddanmark,
Sjeelland og Hovedstaden.

Praktiserende
leger nationalt

Indsendt artikel til Journal of Medical Inter-
net Research

Oplaeg pa Laegedage 2021: Laegekursus nr.
118T

Mundtlig praesentation pa WONCA Europe
2021: 26th WONCA Europe Conference for
General Practitioners (www.woncaeuro-
pe2021.org)
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STENO DIABETES CENTER AARHUS

PROJEKT FORMAL ARSTAL SAMARBEIJDSPARTNERE PLACERING MALGRUPPE STATUS
Bgrn, unge og overvaegt: Kom- | Projektet ser pa vaegtudvikling under og efter deltagelse i kommunal, familiecen- 2021-2025 Aarhus Kommune og Randers Bgrn med over- Alle ngdvendige godkendelser er opnaet
munale indsatser treret livsstilsintervention malrettet bgrn med svaer overvaegt. Kommune vaegti Randers og ata fra begge kommuner er modtaget
Aarhus kommune Ph.d.-studerende er indskrevet
Projektets formal er atindsamle og analysere data fra to kommunale livsstilsinter- Analyser erigang
ventioner for bgrn med sveer overvaegt: . Der sgges om ekstra finansiering til at un-
Fedt for Fight (FFF), Aarhus Kommune dersgge betydningen af traeningsintensitet
Overvagtsklinikken (OVR), Randers Kommune
Projektet undersgger, hvordan hver af interventionerne pavirker udviklingen i vaegt
bade pa kort og pa leengere sigt (malt via BMI-SDS) hos de deltagende bgrn.
Bgrn, unge og overvagt: Lokal- | Havndals Kooperativ er en lokalsamfundsindsats og formalet er at gge sundheden 2021-2026 Randers Kommune Havndal, Randers Almen Praksis De ngdvendige godkendelser er opnaet
samfundsindsatser — Havndal og trivslen (og herved sikre sund vaegtudvikling) for bgrn i Havndal. . Aarhus Universitet Kommune i Region Midt- . Traeningsforlgh i metoden er modtaget
Kooperativr Deakin Universitet i jylland virtuelt fra Deakin Universitet
| samarbejde med Randers Kommune og Aarhus Universitet gennemfgres en lokal- Australien Folder er udarbejdet
samfundsindsats, hvor vi gnsker at undersgge overfgrbarheden af en systemorien- Data er indsamlet blandt 0.-6. klasses barn i
teret lokalsamfundsindsats, som har vist sig effektfuld i blandt andet Australien og Havndal (og deres forzeldre)
USA. 2 workshops er afholdt (de 3. og sidste bliver
afholdt primo april)
Abstract optaget til European Congress of
Obesity (ECO2022)
Design-artikel snart klar til at blive sendt ind
Gravide — overvagt og gravi- Vestklyngen i Region Midtjylland ved Ringkgbing-Skjern kommune, fgdeafdelingen 2020-2021 Vestklyngen i Region Kvinder, som Den udviklede indsats, blev afprgvet i Ringkgbing
ditetsdiabetes: GDM i Vest - pa HEV og almen praksis har gnsket at udvikle en kommunal indsats til kvinder, der Midtjylland har udviklet - Skjern kammune i foraret 2021 med 6 kvinder
version 1.0 under graviditeten har faet konstateret graviditetsdiabetes. HEV diabetes under | og fik fin tilbagemelding fra de involverede og
. Ringkgbing - Skjern kom- graviditeten deres agtefaller.
Formalet er at forebygge at kvinderne udvikler diabetes. mune
AP i kommunen Rekruttering foregik fra fgdeafdelingen, som har
Defactum identificeret kvinder i malgruppen.
Institut for Folkesundhed
| efteraret 2021 gnskede Ringkgbing - Skjern
kommune at gentage forlgbet, da farste forlgb
havde vaeret praeget af corona, men det lykkedes
ikke at rekruttere kvinder. Derfor er kommune og
hele projektgruppen gaet i tenkeboks mhp. at
udvikle en Version 2.0.
Sarbare patienter: Sammen En diabetessygeplejerske ansat i Folkesundhed Aarhus Vest fungerer som brobyg- 2019-2021 Fem lzegepraksis i Aarhus, Aarhus Vest Borgere med | projektet blev inkluderet 40 borgere. Indsatsen

om diabetes i Aarhus Vest

ger mellem almen praksis og kommunen. Sygeplejersken tilrettelaagger sammen
med borgeren et individuelt forlgb, der har fokus pa den enkelte borgers specifikke
udfordringer.

Formalet er at hjeelpe borgere med Type 2 diabetes, der har udfordringer med at
handtere deres diabetes i behandlings- og rehahiliteringsforlghb.

Folkesundhed Vest

SDCA har fungeret som radgi-
ver ved etablering af kontakt til
AP, som ansvarlige for evalu-
ering samt bidraget vaesentligt
til version 2.0, som er blevet et
socialtinvesteringsprojekt.

type 2-diabe-
tesiAarhus
kommune
(primeert
borgere med
anden etnisk
baggrund)

viste sig hurtigt at give de inkluderede borgere
redskaber til at fa et bedre liv med diabetes.
Videnskabelig evaluering af projektet foreligger
medio marts 2022.

Den faktuelle hjzelp til borgerne spandte vidt og
langt ud over det som sundhedsvaesenet normalt
tager sig af. Derfor skabtes ideen om at indsat-
sen kunne ses i socialt perspektiv og Aarhus
kommune startede et udviklingsarbejde, mhp.

at fa etableret et socialt investerings-projekt.
Dette lykkedes og indsatsen skal nu skaleres og
inkludere 450 borgere fra Arhus kommune over
de naeste 3 ar.
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STENO DIABETES CENTER AARHUS

PROIJEKT FORMAL ARSTAL SAMARBEJDSPARTNERE MALGRUPPE STATUS
Sarbare patienter: Tandsund- Projektet skal afdaekke tandsundheden blandt mennesker med diabetes, bade via 2021-? Ontologisk Institut, Aarhus Borgere med Et ph.d.-projekt, der undersgger sygdomsbyrden
hed og diabetes registre og spgrgeskemaer. Pa basis af dette afdakkes behovet for en eventuel Universitet type 2-dia- relateret til diabetes og oral inflammation eri
indsats, og i givet fald udvikles og afprgves en indsats med det formal at forbedre betes gang.
tandsundheden blandt mennesker med diabetes. Specialeprojekt omhandlende social ulighed i
tandsundhed udfgres i foraret 2022. Der benyt-
tes data fra Helbred i Midt.
Videnskabelig artikel, der beskriver brug af
tandlaegeydelser blandt personer med diabetes
er under udarbejdelse.
Sarbare patienter: Somatisk I samarbejde med retspsykiatrisk afdeling pa AUH udvikles og gennemfagres en 2021-2023 Retspsykiatrisk afdeling, Aar- Indlagte pa Indsatsen startede i august 2021, hvor en almen
sundhed blandt patienter pa indsats, der skal forbedre somatisk sundhed blandt patienter pa retspsykiatrisk hus Universitetshospital retspsykiatri- mediciner blev ansat pa Retspyskiatrisk afdeling.

retspsykiatrisk afdeling

afdeling. Indsatsen bestar i, at en speciallaege i almen medicin tilser patienter pa
retspsykiatrisk afdeling og iveerksaetter ngdvendig somatisk behandling.

ske afdelingeri
Region Midtjyl-
land

Patienterne pa afdelingen er i Igbet af efteraret
og vinteren tilbudt en helbredsundersggelse og
opfelgende konsultationer hos den praktiseren-
de laege. Projektet evalueres efter et ars forlgb

mhp. klinisk vaerdi.

Et ph.d.-forlgb er koblet til projektet.

Kommuners Indsats ved Diabe- | Projektet bestar af en kvalitativ afdaekning af kommunale tilbud til bgrn med type 2021-? De andre SDC'ere Skoleledere, Afdaekning blandt 74 kommuner og 921 grund-
tes i Skolen (KIDS) 1- diabetes samt en kvantitativ spgrgeskemabaseret undersggelse af tilbud og lerere og lede- = skoler er afsluttet og skrevet sammen i rapport-
stgtte til bgrn med type 1 diabetes pa alle grundskoler i Danmark. re i daginstitu- form. Link til rapport
tioner
Hensigten er at formulere anbefalinger til en feelles national tilgang til stgtte til fa- Der arbejdes med videnskabelige artikler baseret
milier med et barn med diabetes henholdsvis vuggestue, bgrnehave, skole og SFO. pa de kvalitative og kvantitative data
Overseettelse og validering af | dette projekt bliver det diabetesspecifikke spgrgeskema til bgrn og unge "Problem | 2021-2022 SDCA klinik Unge med type Interviews mhp. validering af PAID-teen er gen-
PAID-teen areas in diabetes (PAID-teen)" oversat fra engelsk til dansk samt kvalitativt valide- 1-diabetes nemfgrt med 12 unge i alderen 13-18 ar. Der skri-
ret blandt bgrn og unge med diabetes. ves videnskabelig artikel pa valideringsarbejdet.
Patientuddannelse: Kommunal | | dette projekt er formalet dels at afdekke omfanget af allerede igangvarende 2020-2023 De 19 kommuner i Region Borgere med | 2020 - 2021 fik vi fra alle kommuner i RM en

patientuddannelse

patientuddannelser i alle kommuner i Region Midtjylland samt afdaekke eventuelle
behov, barrierer og drivere for kommunale patientskaler.

Efterfglgende vil vii samarbejde med aktgrer i kommunerne bidrage til udviklingen
af indsatser rettet mod personer med diabetes.

Midtjylland

type 2-diabe-
tes i Region
Midtjylland

beskrivelse af hvilke tilbud, de har til personer
med T2DM og i tilleeg hertil et indblik i mulige
udviklingsomrader.

I maj 2021 afholdtes den farste workshop med
deltagelse af alle kommuner, hvor resultater fra
afdaekningen blev fremlagt.

Pa denne baggrund er ivaerksat flere udviklings-
projekter:

- hvardan sikres rekruttering til kommunale
tilbud?

- hvordan skal tilbuddene skrues sammen (form
og indhold)?

- hvordan inkluderes fysisk aktivitet?

Den naeste workshop afholdes i maj 2022 med
fokus pa "Differentierede indsatser"
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BILAG 4

Overblik over fallesinitiativeri 2021

PROJEKT FORMAL ARSTAL SAMARBEJDSPARTNERE PLACERING MALGRUPPE STATUS
Tryg Skolegang for bgrn | Projektet bestar af ti digitale vaerktgjer: en vidensportal og en widget til Aula. 2020-2022 SDCN og University College Skolebgrn med Planlagt testning af vaerktgjerne primo 2022
med diabetes Nord type 1-dia-
Projektet har til formal at: betes, deres
at styrke lzerere, peedagoger og andre personalers handlekompetencer ift. at hjzlpe forzldre, le-
elever med diabetes i hverdagen rere og andet
at skabe en tryggere oplevelse af skoledagen for bgrn med diabetes og deres foraeldre skolepersonale
at gge muligheden for at bgrn med diabetes bedre kan deltage med andre bgrn i sko-
lens aktiviteter
at bidrage til et hgjt vidensniveau om type 1-diabetes pa skolerne.
MDT MDT star for multidisciplinaere teamkonferencer og danner rammen for, at to eller flere 2021-2024 AUH AUH og pa sigt Diabetespa- 20 patienter drgftet
specialer kan drgfte feelles patienter. MDT udvikles og driftes pa en sarbevilling fra NNF. Pa sigt regionshospitaler og regionshospita- tienter med
almen praksis i Region Midtjyl- | lerne og virtuelt komorbiditeter
Projektets formal er at afpreve, om MDT-konferencer kan give patienter med diabetes og land
komorbiditeter den bedste og mest kvalificerede vurdering og koordinerede behandling for
deres multimorbiditeter.
Malet er saledes at udvikle effektive MDT-konferencer, der kan bidrage til at:
1.@ge kvaliteten af behandlingen/diagnostik af faelles patienter
2.Sikre bedst mulig koordinerende behandling og patientforlgb for feelles patienter.
Foruden den 'gaengse’ MDT-konference pilotafprgves ogsa patientudlgst MDT primo 2022.
Specialistsupport til STAR er online specialistkonferencer om type 2-diabetes til almen praksis 2021-? PLO Midtjylland Online Diabetespa- Planlaegning og rekruttering
Almen Praksis (STAR) tienter, der fgl-
Formalet med projektet er at skabe evidensbaseret viden om effekten af online specialist- ges ved almen
konferencer om type 2 diabetes og derigennem bidrage til udvikling af en model, der under- praksis
stgtter almen praksis i behandlingen af type 2 diabetes og styrker samarbejdet pa tvaers af
almen praksis og hospitalet. Projektet er godkendt i Region Midtjyllands Kvalitets- og Efter-
uddannelsesudvalg pa baggrund af en overordnet ramme for projektet, som er formuleret
i dialog med PLO Midtjylland. KEU har i den forbindelse bevilget midler til honoreringen af
almen praksis i forbindelse med projektet. Derudover har der bade i udvikling og igangsaet-
telse af projektet veeret en teet dialog og samarbejde med formanden for PLO Aarhus.
Fremtidens Diabeteskli- | FDK er en fzelles regional indsats med henblik pa at udvikle og optimere behandlingen af 2021-? Alle regionshospitalerne i Alle diabetes- Nedsat tveerregionale arbejdsgruppe ridet

nik (FDK)

patienter med type 1 -diabetes i alle aldre i hele regionen.

Det overordnede formal med Fremtidens Diabetesklinik er arbejde for, at alle personer med
type 1 diabetes i Region Midtjylland far muligheden for at leve et godt liv med diabetes -
gennem hele livet. Det skal ske ved at arbejde systematisk med kvalitetsforbedring i hele
diabetesindsatsen i et samarbejde pa tvaers af alle regionens diabetesambulatorier.

Region Midtkylland

patienter ved
hospitalerne |
Region Midtjyl-
land

fgrste spor vedrgrende debut og det tvaergaende
spor vedrgrende kvalitet.
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ET GODT LIV

Nye veje til et godt liv for
mennesker med og i risiko
for diabetes.

STRATEGI 2022

Steno Diabetes Center Aarhus Steno Diabetes Center Aarhus

Aarhus Universitetshospital Aarhus Universitetshospital



https://www.stenoaarhus.dk/

STENO DIABETES CENTER AARHUS

Nye veje

Entreprengranden er en del af kulturen i Steno Dia-
betes Center Aarhus. Den skal vi vaerne om og bygge
videre pa - pa vores vej mod et samlet kraftcenter for

62

Vi tror pa, at alle
mennesker kan fa et
godt liv. Et liv fyldt med
glaede, livskvalitet og
muligheder for at traeffe
egne frie valg.

diabetes i Region Midtjylland.

Steno Diabetes Center Aarhus (SDCA) er
sativerden for at bidrage til at Igfte kva-
liteten af diabetesbehandling og forebyg-
gelse.

Vier fgdt med en betydelig bevilling i ryg-
gen og en staerk base i et anerkendt forsk-
nings-, forebyggelses- og behandlingsmiljg
- 0g vi har store ambitioner, som vi siden
vores etablering i 2018 har arbejdet pa at
udvikle en samlet organisation til at indfri.

Det har veeret fire ar med gejst, gnist, hagjt
tempo, hardt arbejde, stor virkelyst og fo-
kus pa at fa aktiviteter i gang inden for vo-
res kerneomrader; behandling, forskning,

uddannelse og tveersektorielt samarbejde.

Der har vaeret kort fra idé til handling, og
selvom vi langt fra er i mal, er vi stolte af
det, som vi allerede har opnaet.

Entreprengranden skal ogsa fremadrettet
veere en del af vores DNA. Det er en del af
kulturen pa SDCA, som vi skal vaerne om og
bygge videre pa, nar vi nu skal konsolidere
os som et samlet kraftcenter for diabetes i
Region Midtjylland.

En styrket falles retning

Samtidig er det naturligti en ny organisa-
tion som SDCA, at vi hele tiden bliver klogere
pa, hvad vi kan og skal gare bedre.

Derfor har vi arbejdet med en ny strategi. En
styrket feelles retning.

Strategien angiver retningen for de kom-
mende ars udvikling af SDCA med afsaetien
raekke strategiske fokusomrader. Men den
giver ikke alle detaljerne om, hvad der skal
ske og hvordan.

Dem skal vi finde og udvikle hen ad vejen. Og
viskal ggre det sammen med og i ligevaerdig
relation til mennesker med og i risiko for
diabetes, pargrende, ledere, medarbejdere
og samarbejdspartnere.

Pa den made raekker visionen og malsatnin-
gerne ud over SDCA som center.

Nye veje til et godt liv

Sammen star vi med en stor og vigtig op-
gave foran os. Mulighederne for at leve et
godt liv med diabetes er bedre end nogen-
sinde. Vi ved mere og kan mere end tidligere.
Nye behandlingsformer og nye teknologiske
lgsninger betyder, at mange lever laengere
med sygdommen. Men udviklingen til trods
er diabetes stadig en sygdom, der forandrer
og forringer liv. Bade for dem, der selv far
sygdommen, og for deres naermeste. Det
har vi en mulighed for og en forpligtelse til
at @&ndre.

Det kan lyde banalt, nar vi saetter en vision
om et godt liv. Men i virkeligheden er det
uhyre ambitigst, nar vores malgrupper er
mennesker med eller i risiko for at udvikle
diabetes. Det kraever, at vi som center Igfter
vares behandlings- og forebyggelsestiltag
til nye hgjder. Vi glaeder os til, at visammen
skal virkeligggre det i de kommende ar.

God laselyst

Troels Karup Hansen, direktgr

Annelli Sandbak, enhedschef,

Helle Hygum Olsen, stabschef

Liselotte Fisker, klinikchef

Mette Holsting, oversygeplejerske

Niels Jessen, forskningschef

Elisabeth Walbom Harders, chefkonsulent

Marts 2022
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VISION OG STRATEGISK RETNING

Et godt liv for
mennesker med
eller i risiko for at
udvikle diabetes

Vision

: Vivil ggre det muligt at leve et godt liv for
- mennesker med elleririsiko for at udvikle
: diabetes.

Etliv fyldt med glaade, livskvalitet og

: muligheder for at treeffe egne frie valg.

Etliv med de samme muligheder som alle
© andre.

 Etgodt liv for
~mennesker med
~elleririsiko for at
- udvikle diabetes.

Strategisk
retning

© Foratleve op til visionen skal vi tage nye
: ogdristige skridt i retning af at afklare og
prioritere det, der reelt ggr en forskel for
:  det enkelte menneske med eller i risiko
for diabetes.

:  Malrettet og baeredygtig er to nggleord,

. der skal drive de kommende &rs udvikling
. afvores tvaergaende hovedopgaver; dia-
betesbehandling og forebyggelse.

Malrettet og
baeredygtig er to

nggleord, der skal
- drive de kommen-
- de ars udvikling.
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MALRETTET DIABETES-
BEHANDLING OG FOREBYGGELSE

Mennesker med og i risiko for at udvikle
diabetes er vidt forskellige og befinder
sig i vidt forskellige sammenhange,
livsfaser og livsomstandigheder. Sam-
tidig er diabetes en kronisk sygdom - en
livsomstaendighed, som pa nuvaerende
tidspunkt ikke er helbredelig.

Derfor skal vi udvikle diabetesbehandling
og forebyggelse, der er malrettet.

Malrettet den enkeltes behov og livssi-
tuation.

Vi skal mgde det enkelte menneske, hvor
vedkommende er og ggre lige pracis dét,
der er menings- og effektfuldt i vedkom-
mendes liv. Hverken mere eller mindre.

Malrettet diabetesbehandling og forebyg-
gelse forudsatter en grundlaggende
opmarksomhed pa, hvad der ggr en reel
forskel i livet hos mennesker med og i
risiko for at fa diabetes.

Derfor vil malrettetheden blandt andet
ogsa komme til udtryk i en tydeligere og

mere avanceret differentiering i behand-
lings- og forebyggelsesindsatser.

Malrettet den
enkeltes behov og

- livssituation.

BAREDYGTIG DIABETES-
BEHANDLING OG FOREBYGGELSE

Vi kan kun bidrage til et godt liv for men-
nesker med og i risiko for diabetes, hvis
vi har et vedvarende fokus pa, hvordan vi
kan udvikle indsatser og opna indsigter,
der skaber et varigt aftryk.

Derfor skal vi udvikle diabetesbehandling
og forebyggelse, der er beeredygtig.

Baeredygtig i den forstand, at vi skaber
holdbar, anvendelig og varig veerdi i det
offentlige sundhedsvasen, vi er en del af.

Vivil derfor Igbende vurdere det sund-
hedsmaessige og samfundsgkonomiske
potentiale i de indsatser, vi arbejder med
og Igbende overveje implikationerne i en
driftsmassig sammenhang.

Og vi vil have fokus pa, om det, vi gar, kan
spredes og skaleres, sa det kan fungere i
andre sammenhange, end i vores egen -
ogsa inden for andre kroniske sygdomme
end diabetes.

Holdbar, anvende-
lig og varig vaerdi

i det offentlige
sundhedsvasen.
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STRATEGISKE FOKUSOMRADER

Samarbejde,
innovation, data
og digitalisering.

3 strategiske fokusomrader

Det er en stor og sveer opgave at skabe
malrettet og baeredygtig diabetesbe-
handling og forebyggelse, der muligger et
godt liv for mennesker med eller i risiko
for diabetes.

Det forudsaetter blandt andet, at visom
arbejdsfallesskab rykker endnu taet-
tere sammen, skaber staerkere falles
strukturer og prioriterer en rakke faelles
strategiske fokusomrader. Kun pa den
made kan vi udnytte de synergier, vi har
mulighed for at skabe pa tvaers af vores
forskellige faglige miljger.

Det kraever, at vi lgbende udvikler vores
organisation, roller, kompetencer og
relationer.

Vi skal fastholde en staerk, faglig base

og tiltraekke og fastholde de dygtigste
medarbejdere. Det handler bade om dyb
specialistfaglighed og bred generalistfag-
lighed - og ikke mindst evnen til at binde
det hele sammen.

Vi skal hver iseer bidrage med det, vi er
bedst til, for at ggre det muligt at leve et
godt liv for mennesker med eller i risiko
for at udvikle diabetes. Nogle af os i det
direkte mgde med disse og andre mere
indirekte gennem forskning, uddannelse
og tveersektorielle samarbejder.

Alle er vi lige vigtige for arbejdet mod
vores feelles vision.

Og alle skal vi arbejde ind i og bidrage til
vores tre strategiske fokusomrader:

# Vi lykkes kun
sammen med
andre

# Vi skaber
innovative
lgsninger

# Vigar forrest
I arbejdet med
data og digitale
lgsninger.

d3dydNOSNM04d IMSIDILVELS
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# VI LYKKES KUN SAMMEN MED
ANDRE

Vi kan kun lykkes med vores vision i et
teet, forpligtende samarbejde med pa-
tienter, borgere og samarbejdspartnere.

Et samarbejde med fokus pa identifice-
ring af behov, problemer og etablering af
staerke partnerskaber.

Det vigtigste partnerskab er med dem, vi
er sativerden for; mennesker med og i
risiko for at udvikle diabetes og deres pa-
rgrende. Vi tror pa, at et teettere samar-
bejde vil ggre os klogere pa, hvad der ggr
en forskel i deres liv og give os viden om,
hvilken rolle vi konkret kan tage i bidraget
til et godt liv, som det ser ud fra deres
perspektiv.

Vores opgave er at stille os til radighed
med vores viden og skabe grundlaget for,
at man kan treeffe de beslutninger, som
er vigtige for en selv.

Vi skal udfordre og udvikle de traditio-
nelle mader at mgde borgere og patienter
pa, hvordan vi organiserer behandlingen
og den rolle og relation de sundhedspro-
fessionelle har til borgere og patienter.

Det kraever en kulturudvikling, hvor vi
i hgjere grad agerer pa de behaov, som
vores malgrupper har. Det fordrer Igbende
kompetenceudvikling, sa vi skubber pa ud-
viklingen af nye mader at ggre tingene pa.

Vi tror pa, at samarbejdet mellem SDCA
og alle relevante aktgrer pa sundhedsom-
radet i regionen er en afggrende praemis
for, at flere personer med eller i risiko for
at fa diabetes vil fa tilbudt relevante og
holdbare indsatser, som vil bidrage til et
bedre liv.

Derfor skal vi investere i at udbygge og
styrke alle relevante samarbejder af
betydning for behandlings- og forebyg-
gelsesindsatsen pa diabetesomradet,
herunder i relation til regionshospitaler,
kommuner, almen praksis og civilsamfun-
det.

Som kraftcenter skal vi stille med res-
sourcer til at skabe og understgtte - men
ikke definere. Vi skal vaere abne og nys-
gerrige i forhold til gnsker, muligheder og
behov for derigennem at skabe det stgrst
mulige aftryk for flest muligt.

Vi skal bringe vores specialistviden aktivt
i spil i teet samarbejde med bl.a. univer-
siteter bade nationalt og internationalt
som en central aktgr i den globale viden-
sinfrastruktur om diabetesbehandling og
forebyggelse og herigennem bidrage til
nye forskningsmaessige erkendelser og
indsigter.

Falles strategiske
pejlemaerker

» Viskal samarbejde med
patienterne om at under-
st@tte og styrke deres
rolle som beslutningstager
i deres sygdomsforlgb.

= Viskal opsgge, stille os til
radighed for og samar-
bejde med alle relevante
andre aktgrer pa sund-
hedsomradet i regionen og
nationalt.

- Viskal bringe vores specia-
listviden i spil nationalt og
internationalt og herigen-
nem bidrage til nye forsk-
ningsmeessige erkendelser.
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STENDO DIABETES CENTER AARHUS

# VI SKABER INNOVATIVE
LASNINGER

Vitror pd, at viiendnu hgjere grad kan : Dethandler om tydelige mal, kampeten-
bidrage til ry godt liv for personer med og cer, ressourcer, systematik og strukturer,
i risiko for diabetes, hvis vi tager afsaet i som vi sammen skal udvikle.
en innovativ tilgang i udvikling af vores
indsatser. Viskal turde og evne at ga efter det, der

grundlaeggende kan forandre metoder og
Ved at supplere og nytanke eksisterende tilgange. Det er den radikale innovation,
tilgange og Igsninger kan vi ggre en der er mere end sma, Igbende justeringer
stgrre forskel i forhold til den udfordring, i hverdagen, vi har en sarlig mulighed for
som diabetes udggr for den enkelte og og forpligtelse til at arbejde efter.
for samfundet.

Vi skal opbygge kapacitet til og skabe
Derfor skal innovation fremadrettet vaere plads til serligt dristige tilgange og pro-
en endnu stgrre del af vores fundament cesser. Samtidig med at vi har et skarpt
og en videreudbygning af den tilgang, gje pa den langsigtede baredygtighed
vi har opbygget. En tilgang, hvor vi med af de mulige Igsninger, sa de kan imple-
afseet i forskning og viden om praksis menteres og skabe reel og varig effekt og
udvikler og tester nye forebyggelses- og ¢ veerdi.
behandlingsindsatser, der kan implemen-
teres, spredes og skabe mervaerdi for
mennesker med eller i risiko for diabetes.

d30YdNOSNMO0d INSIDILVELS

Innovation kommer ikke af sig selv. Det

skal prioriteres og faciliteres. Derfor er

udviklingen af vores innovationskultur-

og struktur et centralt fokusomrade i de Falles strategiske
kommende ar. pejlemaerker

= Viskal udvikle en innova-
tionskultur praeget af
nysgerrighed og risiko-
villighed med fokus pa mal,
kompetencer, ressourcer,
struktur og systematik i
innovationsarbejdet.

= Viskal skabe forudseetnin-
ger for at udvikle nye og
effektive Igsninger gen-
nem forskning og kom-
plementare samarbejder
internt og eksternt.

- Viskal udvikle og nytaenke
behandlerrollen og -opga-
ven i de fremtidige diabe-
tesindsatser.
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# VI GAR FORREST | ARBEJDET
MED DATA 0OG DIGITALE
LASNINGER

Vitror pd, at en gget anvendelse af data
og intensivering i arbejdet med digitalise-
ring kan ggre vores indsatser bade mere
beeredygtige og samtidig mere malret-
tede den enkeltes behov.

Data skal anvendes systematisk som
beslutningsgrundlag. Bade i behandlings-
og forebyggelsessammenhange og i
forbindelse med organisatoriske beslut-
ninger.

Vi skal bruge data til at fa nye og dybere
indsigter om savel mennesker med el-
leririsiko for diabetes som vores egne
aktiviteter og effekter, sa vi bagefter
kan handle pa de nye indsigter. Dette
forudseetter, at vi fortsat har fokus pa at
udvikle og indsamle data i hgj kvalitet.

Digitaliseringsmulighederne skal ligele-
des anskues bredt, da mulighederne po-
tentielt er mange, hvis digitale Igsninger
kan bidrage til et godt liv for personer
med og i risiko for diabetes. Digitalisering
pa diabetesomradet omfatter saledes
langt mere end den diabetesteknologi,
som findes hos en del af de mennesker,
som er i behandling for diabetes.

Vi skal udforske og bidrage til at udvikle
digitale Igsninger, som kan understgtte
behandlere bade hos os selv og vores
samarbejdspartnere. Og som kan tilpasse
indsatser til det enkelte menneske, skabe
pget sammenhang, frihed og livskvalitet
samt have fokus pa de sammenhange,
hvor de ikke ggar.

Vi er allerede godt i gang, men hvis vi
skal forlgse potentialet for alvor, skal vi

i endnu hgjere grad forsta muligheder
og dilemmaeriarbejdet med data og
digitalisering. Og vi skal indrette arbejds-
gange og samarbejder, sa de matcher de
muligheder, der findes og lever op til de
dataetiske standarder.

Brugen af data og digitale Igsninger ikke
noget, der sker af sig selv. Det skal prio-
riteres, ledes og faciliteres, ligesom det
kraever en stor opmarksomhed pa de nye
udfordringer og dilemmaer, der opstar.

Fzelles strategiske
pejlemaerker

= Vi skal udnytte potentialet i
de digitale teknologier til
at udvikle nye Igsninger til
fremtidige diabetesindsat-
Ser.

= Viskal samarbejde om an-
svarlig og effektiv brug af
data.

= Viskal videreudvikle den
dataunderstgttede for-
bedringskultur.
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Et godt liv for mennesker med og i risiko for diabetes

Malrettet og baeredygtig behandling og forebyggelse

Vi lykkes kun sammen
med andre

Viskal samarbejde med
patienterne om at under-
stgtte og styrke deres rolle
som beslutningstager |
deres sygdomsforlgb.

Vi skal ops@ge, stille os til
radighed for og samar-
bejde med alle relevante
andre aktgrer pa sund-
hedsomradet i regionen og
nationalt.

Vi skal bringe vores specia-
listviden i spil nationalt og
internationalt og herigen-
nem bidrage til nye forsk-
ningsmeaessige erkendel-

ser.

Vi skaber innovative
lgsninger

Vi skal udvikle en inno-
vationskultur preeget af
nysgerrighed og risikovil-
lighed med fokus pa mal,
kompetencer, ressourcer,
struktur og systematik i
innovationsarbejdet.

Vi skal skabe forudsatnin-
ger for at udvikle nye og
effektive lgsninger gen-
nem forskning og kom-

plementaere samarbejder

internt og eksternt.

Vi skal udvikle og nytaenke

behandlerrollen og -opga-

ven i de fremtidige diabe-
tesindsatser.

Vi gar forrest med data
digitale lgsninger

Vi skal udnytte potentialet

| de digitale teknologier til

at udvikle nye Igsninger til

fremtidige diabetesindsat-
Ser.

Vi skal samarbejde om
ansvarlig og effektiv brug
af data.

Vi skal videreudvikle den
dataunderstgttede for-
bedringskultur.

1931VHLS
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